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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

B N2 DE HORAS-AULA SEMANAIS
CODIGO NOME DA DISCIPLINA - - TOTAL DE HORAS-AULA SEMESTRAIS
TEORICAS PRATICAS
CFS 7100 |Fisiologia Humana 4 0 72
Il. HORARIO

TURMAS TEORICAS

Turma 4110: 52 feira - 18:30 (4h/a)

II. PROFESSOR(ES) RESPONSAVEL(EIS)

Prof Carla Cristina Thober Charao (carla.charao@ufsc.br)

I1l. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Prof. Cilene Lino de Oliveira: atendimento a estudantes, pelo férum da disciplina no Moodle de segunda a sexta-feira das 8-18 h,
outros hordrios sob agendamento no CCB - Bloco F sala, 607. (cilene.lino@ufsc.br)

Prof Carla Cristina Thober Charao: atendimento a estudantes nas 4as feiras das 10:30 as 12h e 4as feiras das 15:20 as 17h na sala da
prof CCB, CFS, Bloco F sala 507. Outros horarios a combinar (carla.charao@ufsc.br)

Prof. Cleverson Agner Ramos; atendimento a estudantes, pelo forum da disciplina no Moodle de segunda a sexta-feira das 8-18
h, outros hordrios sob agendamento no CCB - Bloco F sala, 507 cleverson.agner.ramos@ufsc.br

Ill. PRE-REQUISITO (S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

BEG7205 Biologia Celular (PPCC 4h)

BQA 7008 Bioquimica Basica

IV CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura Noturno

V. EMENTA

Fisiologia celular, do sistema nervoso, fisiologia do sistema endécrino, fisiologia do sistema digestdrio, fisiologia do sistema
cardiovascular, fisiologia do sistema respiratdrio e fisiologia do sistema renal.

VI. OBJETIVOS

i) capacitar o aluno a conhecer os principios basicos da fisiologia humana e os principios dinamicos da vida do ser humano em geral e,
ii) compreender como os fatores biofisicos e bioquimicos podem executar e controlar as fungGes das células, dos tecidos, dos érgaos,
dos sistemas organicos e do organismo como um todo ao longo do desenvolvimento e progressdo da vida.

VIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conceitos integrativos: definicdo de homeostasia, sistemas de controle e integragdo de fungdes.

Neurofisiologia: Sistema somatossensorial e nociceptor e sistema somatomotor.

Endocrinologia: mecanismos de regulagdo da liberagdo de hormonios e seus efeitos sistémicos.

Sistema digestorio: mecanismos motores, humorais, enzimaticos e absortivos.

Sistema cardiovascular: fisiologia do musculo cardiaco, ciclo cardiaco, principios de hemodinamica, circulagdo sistémica, controle do
fluxo sanguineo e da pressao arterial.

Sistema respiratorio: aspectos da mecanica ventilatéria, troca e transporte de O, e de CO; e regulagdo neural da atividade
respiratoria.

Sistema renal: mecanismos de filtracdo glomerular e de reabsorg¢do e secrecdo nos distintos segmentos do néfron.
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VIll. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os estudantes receberdo o Plano de Ensino do semestre no primeiro dia de aula. O método de ensino prevé estudos dirigidos (ED),
cada um deles envolvendo um modelo hibrido com aulas expositivas seguidas da participa¢do ativa dos estudantes em discussGes em
pequenos grupos. A critério do(a) Professor(a), os EDs serdo iniciados com uma aula expositiva dialogada da visdo geral e dos pontos
mais relevantes do tema proposto naquele seminario. Ap6s um intervalo de 15 minutos os estudantes formardo pequenos grupos para
discussdo que devera ser baseada no questionario do roteiro de estudo entregue aos estudantes, nos livros-textos recomendados e
em materiais disponibilizados para os estudantes no Moodle da disciplina. Durante a discussdo, o(a) professor(a) fara intervengdes
quando os estudantes solicitarem ou quando julgar necessario, guiando-os na procura das respostas. Ao final da discussao, sera feita
uma avaliag¢do pontual (individual, escrita ou teste de multipla escolha) sobre o assunto abordado no respectivo semindrio. Assim, cada
encontro agendado de acordo com o cronograma tera o seguinte fluxo: 1-aula expositiva seguida ou ndo por 2-grupo de discussdo (a
critério do(a) professor(a)); 3- avaliagdo sobre o tema do dia.

Quando necessario (a critério do Professor) trabalhos extraclasse com carga hordria de 1 h/a semanal serdo aplicados para
complementar os conteudos das aulas presenciais. Estes trabalhos serdo encaminhados aos estudantes via Moodle ou em outro
formato de escolha do(a) professor(a).

Havendo disponibilidade de carga horaria no semestre, e a critério do(a) professor(a), poderdo ser realizadas aulas praticas (AP) no
Laboratério Multiusuario Fisiofuncional (LFF), através do programa LabTutor que permite aos estudantes o acesso ao sistema de ensino
Kernel da AD Instruments. Os estudantes sao divididos em grupos e participam ativamente da aprendizagem através da gravagdo e
analise de seus proprios sinais bioldgicos e trabalham através de exercicios apoiados por video, dudio, questiondarios e outras formas
divertidas de aprendizagem. A aquisicdo dos sinais bioldgicos é feita através do sistema PowerlLab, que é um aparelho de alto
desempenho para aquisi¢do de dados, permitindo assim aplicagdes em aulas praticas envolvendo o sistema nervoso central, sistema
muscular esquelético, sistema cardiovascular e sistema respiratdrio.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Ao final de cada ED, serd feita uma avaliagdo pontual (individual, escrita ou teste de multipla escolha) sobre o assunto abordado no
respectivo ED, perfazendo um total de 15 avaliagGes pontuais ao longo do semestre (ver cronograma). Durante as avaliagGes é proibido
o uso de celular e/ou qualquer outro tipo de dispositivo eletrénico, bem como qualquer fonte de consulta. Atividades domiciliares
poderdo substituir essas avaliagGes pontuais de acordo com o critério do(a) professor(a). A média final na disciplina serd calculada pela
média aritmética das avaliagdes pontuais.

Caso o professor opte pela realizagdo de uma aula prética (AP) no LFF (ver item anterior), a avaliagdo do desempenho sobre o assunto
abordado na AP serd feita: a) ao final da aula pratica, através de uma prova individual (escrita ou teste de multipla escolha) ou b) pela
entrega de um relatério pelo grupo (manual ou por impressora), com a apresentagdo e discussdo dos resultados obtidos.

AUSENCIA EM PROVAS

O aluno que, por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar as avaliagdes previstas no Plano de Ensino, devera
apresentar atestado médico valido encaminhado pelo sistema PAI (ver abaixo) e enderegado ao professor da disciplina dentro do prazo
de 3 (trés) dias Uteis apds a data da avaliagdo prevista no cronograma. Se devidamente justificado, o professor ira permitir a realizagdo
de avaliagdo em segunda chamada. Com relagdo a segunda chamada de prova - o procedimento é pelo PAl no seguinte endereco:
https://sidl.ccb.ufsc.br/acesso-ao-pai-portal-de-atendimento-institucional/

Duvidas pelo e-mail do Académico SIDL <academico.sidl@contato.ufsc.br>. Se devidamente justificado, o professor ird permitir a
realizacdo de avaliagdo em segunda chamada. A segunda chamada de avaliagdo de estudos dirigidos (ED) sera feita junto ao ED da
semana em que o aluno retorna as aulas. Nao havera segunda chamada para aulas praticas e suas avaliagoes.

FREQUENCIA MiNIMA

A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverdo ser atingidos
conjuntamente (Artigo 69, Res 17/CUn/97). Sera obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das mesmas (Artigo 69, § 22, Res 17/CUn/97).
NOVA AVALIACAO

O estudante com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagGes do semestre entre 3,0 e 5,5 terd direito a nova avaliagdo
no final do semestre como Recuperagdo (artigo 70, § 29, resolugdo 17/CUn/97 (recuperagdo). A avaliagdo de recuperagdo sera
cumulativa, contendo todo o conteiido do semestre. A nota final serd a média aritmética da nota média dos EDs e a nota da avalia¢do
de recuperagdo (artigo 71, § 32 - Resolugdo 17/CUn/97).

X. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA BASICA:

1. BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N.,; STANTON, Bruce A.; KOEPPEN, Bruce M. Fisiologia [de] Berne & Levy. 6. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009. xiv,844p. ISBN 9788535230574

2. SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010. xxxiv,957 p.
ISBN 9788536322841.
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3. COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, c2014. xiii, 502 p. ISBN 9788535275612.

4. SHERWOOD, Lauralee. Fisiologia humana: das células aos sistemas. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2011. xvii, 847p. ISBN
9788522108053.

5. GUYTON, A. C. & HALL, J. E. (2012) Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed., Elsevier, Rio de Janeiro.

XI. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA COMPLEMENTAR:

Livros:

CURI, Rui; ARAUJO FILHO, Joaquim Procépio. Fisiologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. xxi,857p. ISBN
9788527715591.

XIl. CRONOGRAMA (Quinta-feira: 18:30 as 21:50h, Bloco do CCS)

SEMANA DIA Tema Prof. responsavel Car’gzj\
Horaria
1 13/3 Homeostase, Potencial de Repouso, Potencial de A¢do e Sinapses Prof Cilene 4
2 20/3 Sistema Somatossensorial Prof Cilene 4
3 27/3 Contragao muscular, Sistema Somatomotor Prof Cilene 4
4 03/4 Sistema Nervoso Auténomo Prof Cilene 4
5 10/4 Introdugdo ao S. Enddcrino. Eixo Hipotdlamo e Hipdfise. Adenohipdfise Prof. Carla 4
6 17/4 Horménios da Neurohipdfise: Ocitocina, Hormonio Anti-diurético. Prof. Carla 4
7 24/4 Controle do Metabolismo I: Hormonios GH e da Tiredide (e PTH) Prof. Carla 4
8 01/5 Feriado — Dia do trabalhador Prof. Carla 4
9 08/5 Controle do metabolismo II: Adrenais, Pancreas enddcrino. Prof. Carla 4
10 15/5 Hormonios Gonadais Masculino e Feminino Prof. Carla 4
w | e e T e pocota | 4
12 29/5 Mecanica Respiézg?]rlféélii?:ic;:p:'rr:ggorte dos Gases. Prof. Carla 4
13 05/6 Automatismo, Ciclo Cardiaco, Débito cardiaco. Prof Cleverson 4
14 12/6 Hemodinamica e Regulagdo da PA de curto e longo prazo Prof Cleverson 4
15 19/6 Feriado — Corpus Christi Prof Cleverson 4
16 26/6 Filtragdo Glomerular e Mecanismos Tubulares. Prof Cleverson 4
17 03/7 Regulacdo Hormonal da Fung¢do Renal Prof Cleverson 4
18 10/7 Avaliacdo de Recuperagao Prof. Carla 4
Aprovado no Colegiado do Aprovado
CFS/CCB/UFSC
Em,__/_/

Ass. do Chefe do Depto.
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