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1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA NC DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS SEMESTRAIS
CFS 5148 || Fisiologia Humana (Bacharelado) 4,0 72
[ 11. HORARIO

| Turma 2444: 42 feira, 10:10h, 2h/a e 62 feira, 10:10h, 2h/a.
I1. HORARIO DE ATENDIMENTO AOS ESTUDANTES

1. Prof. Dr. Alexandre Giusti Paiva: Horario de atendimento: Quarta-feira das 16:00 as 18:00, CCB - Bloco G mediante
agendamento prévio.

111. PROFESSOR RESPONSAVEL

Alexandre Giusti Paiva

11l. PROFESSORES MINISTRANTES

1. Alexandre Giusti Paiva (alexandre.giusti@ufsc.br)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA
MOR5219 Anatomia aplicada a Educagéo Fisica (PPCC18h)

| V. CURSO PARA O QUAL A DISCIPLINA E OFERECIDA

| Educagdo Fisica - Bacharelado

| VI. EMENTA

Homeostasia. Sangue e liquidos corporais. Fisiologia neuronal e das células musculares. Sistema Sensorial. Controle do movimento.
Fisiologia dos sistemas cardiovascular, respiratdrio e renal. Digestdo e absor¢do de alimentos. Sistema enddcrino.

| VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Capacitar o aluno a compreender o funcionamento dos diferentes 6rgdos e sistemas do corpo humano assim como as inter- relagdes e

interdependéncias dos sistemas fisioldgicos.

Objetivos Especificos:

Ao término do curso o aluno devera ser capaz de:

1- Descrever os aspectos, fun¢des e mecanismos dos principais sistemas fisioldgicos abordados.

2- Demonstrar, através de aulas praticas, a validade dos aspectos tedricos. Ilustrar como sdo obtidos dados experimentais.

3- Ter nogdes basicas dos assuntos abordados. Devera compreender, de forma integrada, as relagdes dos sistemas fisiologicos.



mailto:alexandre.giusti@ufsc.br

VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Contetdo Teorico:

- Homeostasia. Compartimentos liquidos corporais e dinamica capilar.

- Fisiologia do Sistema Nervoso — Bioeletrogénese e sinapses. Sistema nervoso central e periférico. Sistema sensorial e motor.
Contracéo muscular.

- Fisiologia Endécrina- Hipdfise, tireoide, paratireoides, pancreas e suprarrenais.

- Fisiologia Digestoria — Atividade motora, secretora, digestora e de absorcdo dos nutrientes.

- Fisiologia cardiovascular — Circulagdo sistémica e pulmonar, trabalho cardiaco, ciclo cardiaco, hemodinamica, controle do fluxo
sanguineo e da presséo arterial.

- Fisiologia Respiratdria — Mecanica respiratoria, trocas gasosas e transporte, controle da respiragdo.

- Fisiologia Renal — Funcdes renais, filtracdo glomerular, reabsor¢do tubular, controle da osmolaridade, do pH e da presséo arterial.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os alunos receberdo o cronograma de ensino no primeiro dia de aula para o estudo antecipado do conteido, proporcionando um melhor
aproveitamento e participacéo nas aulas. O contetdo tedrico seré oferecido na forma de aulas expositivas (quadro negro e/ou apresentagio
por Data Show).

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Serdo realizadas 4 avaliagGes, com iguais pesos, com conteidos ndo cumulativos, compostas por questdes dissertativas ou testes de
multipla escolha e nas datas previstas no cronograma (item XI).

X1. NOVA AVALIACAO

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagdo (cumulativa)
no final do semestre como Recuperacéo. A nota final seré calculada através da média aritmética entre a média das notas das avaliacdes
parciais e a nota obtida na nova avaliag&o.



XI1. CRONOGRAMA

ED.FISICA/LICENCIATURA CFS5148- TURMA 2404

Datas QUARTA-FEIRA 10:10 (2H) SEXTA-FEIRA 10:10 (2H)
12 0 14/03 -Homeostasia -Membrana Celular
(semana 1) -Liquidos Corporais -Transporte Transmembrana
-Difusdo e osmose -Potencial Eletroquimico
19e21/03 Bioeletrogénese - Potencial de Repouso i
(semana 2) - N INApses
Potencial de Acao
26 e28/03 Junc¢do Neuromuscular . .
~ Sistema Somatossensorial
(semana 3) Contragao muscular
02 e 04/04 Sistema Somatomotor: Controle dos
(semana 4) Movimentos Sistema Nervoso Auténomo
11/04
09e11/0 Proval Sistema Enddcrino Hipotdlamo-Hipdfise
(semana 5)
16e18/04 o
Tireoide FERIADO
(semana 6)
23e25/10 .
(semana7) Gonada Masculina Gonada Masculina
30/04 € 02/05 Adrenal Periodo de estudo
semana ormOnio do Crescimento
( 8) H Onio do Cresci
07 e 09/05 Prova 2 Sistema Digestério Motricidade e Secregdes
(semana9) Digestivas
14 e 16/05
igestdo e absorcdo de Carboidratos igestdo e absorcdo de Proteinas
(semana 10) Di a b do de Carboid Di a b dodeP i
igestdo e absorcdo de lipideos etrofisiologia cardiaca
(i(:n(:azng;/ fi) Digestdio e absorgo de lipid Eletrofisiologia cardi
(Zsir:;n(;/ 225) Ciclo Cardiaco, Débito Cardiaco e pressao arterial
4e6/06
e 6/ Prova 3 Sistema Respiratdrio Mecanica Respiratéria
(semana 13)
11e1l o
(ser:ani/cl)fl) Trocas Gasosas e Transporte Controle da Respiracdo
18 e 20/06 . . x
(semana 15) Sistema renal Filtracao glomerular
25 e 27/06
Controle da osmolaridade e formacéo de urina Prova 4
(semana 16) ¢
02 e 04/07
(sersana/ﬂ) Periodo de estudo Periodo de estudo
09 e 11/07

(semana 18)

Recuperagéo
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XIV. MAPA CONCEITUAL DA DISCIPLINA

[Fisiologia Humanal
|

estuda

A4 l
Perpetuacgdo da |_ - Manutencéo
rica propicia N
especie da vida
K6 exige
Homeostase
envolve
Sistemas de | .| Sistemas
regulagdo | " |Homeostaticos
sdo eles sdo eles
v
Sistema . 2 = ST
Reprodutor Nervoso |<4¥%| Enddcrino l Digestorio ||Resplrator10] ‘Cardiovascular” Urinario HMﬂsculo-esque!éticoI
\/ garante
propicia FURGISH fornece fornece propicia propicia propicia
Fluxo
sanguineo
! /

E ” Manutengéo Manutengao da .
5 xcéret:;’alqt do liquido temperatura | | Movimento
€ Cadoilios extracelular corporal

NV

Estabilidade do meio interno

Reprodugéo

Nutrientes Oxigénio

Aprovado no Colegiado do
Ass. do Chefe do Depto.

CFS/CCB/UFSC

Em:




