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I. IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA:

cODIGO NOME DA CREDITOS N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
DISCIPLINA SEMANAIS HORAS-AULA
TEORICAS  PRATICAS SEMESTRAIS
CFS 5154 Fisiologia Il 2 4,0 | 0,0 72

HORARIO E INDICACAO DA SALA DE AULA

43feira, 13:30h, 2h/a (Turma A — sala B003 e Turma B — sala B206);
62 feira, 10:10h, 2h/a (Turma A — sala B104 e Turma B — sala B106).

HORARIO E LOCAL DE ATENDIMENTO AO ESTUDANTE

Prof Morgana Duarte da Silva: 2%feira: 13:30 as 18h. Local: LANDI, CCB, Bloco F, 5° andar.
Carla Cristina Thober Charéo: 43feiras: das 10:30 as 13h. Local: Sala da prof: CCB (ala
nova: Cérrego Grande) - CFS Bloco F, 5° andar, Sala 507

Il. PROFESSORES

PROFESSORA RESPONSAVEL
Morgana Duarte da Silva (morgana.silva@ufsc.br)

PROFESSORAS MINISTRANTES

Carla Cristina Thober Charao (carla.charao@ufsc.br)
Morgana Duarte da Silva (morgana.silva@ufsc.br)

Ill. PRE-REQUISITO

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

CFS5153 Fisiologia |

IV. CURSO PARA O QUAL A DISCIPLINA E OFERECIDA

Enfermagem

V. EMENTA

Fungbes do Sistema Nervoso Central e Periférico, Sistema Somatossensorial, Somatomotor
e Auténomo, Sistema Enddcrino e Reprodutor; Fungdes do Sistema Cardiovascular, Sistema
Respiratério, Sistema Urinario e Sistema Digestdrio.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
A disciplina de Fisiologia Il tem como principais objetivos educacionais o estudo da Fisiologia
dos diferentes sistemas homeostaticos.

Objetivos Especificos:

Ao término do curso o aluno devera ser capaz de descrever os aspectos, fungdes e
mecanismos de controle dos diferentes sistemas homeostaticos, tais como o sistema nervoso,
enddcrino, cardiovascular, respiratério, urinario e digestorio.

VIl. COMPETENCIAS

Gerais
- Interpretar os sistemas fisiol6gicos no contexto saude-doenga




- Dominar termos técnicos usualmente utilizados na pratica clinica

Especificas

- Proporcionar ao estudante o conhecimento e o entendimento do funcionamento dos varios
sistemas do corpo humano, com base no funcionamento dos érgdos e sistemas e seus
mecanismos de regulagao

bioldgica;

- O aluno devera identificar e descrever as fungdes bioldgicas dos 6rgdos que atuam nos
mecanismos fisioldgicos;

- Desenvolver habilidades para compreender o funcionamento geral dos érgaos e sistemas;

- Reconhecer estruturalmente e funcionalmente os diversos aparelhos e sistemas do corpo
humano;

- Conhecer a fisiologia no corpo humano, bem como desenvolver habilidades para aplica-las
na pratica

clinica da Enfermagem;

- Encorajamento de habilidades interpessoais (comunicagao efetiva com pacientes, colegas
da area da saude e familiares).

VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Teérico:

- Sistema Nervoso: Estrutura e as fungdes dos principais componentes do sistema
nervoso central e periférico. Principios gerais dos sistemas sensoriais, recepgio dos estimulos
externos e internos, condugao aferente periférica e central; controle dos movimentos reflexos
e voluntarios; sistema neurovegetativo.

- Endocrinologia: Fendémenos vinculados as fungdes do sistema enddécrino, como o
controle hipotalamico da glandula hipofise, os horménios da Tireoide, Pancreas e Adrenais,
bem como das gbnadas feminina (gravidez e lactagao) e masculina. Mecanismos de regulagao
da liberagcado de horménios e efeitos sistémicos.

- Sistema cardiovascular: Fisiologia do musculo cardiaco, hemodindmica, circulagbes
sistémica, pulmonar e coronariana, o controle do fluxo sanguineo e da sua presséo arterial e
0s seus mecanismos locais, humorais e neurais de regulagéo.

- Sistema respiratério: Aspectos mecéanicos dos sistemas téraco-frénico-pulmonar.
Fendmenos relacionados as trocas gasosas e ao transporte de O2 e de CO2. A relagao do
sistema respiratério com o controle de homeostase hidrogeniénica e a regulagdo neural da
atividade respiratoria.

- Sistema renal: Mecanismos de filtragdo glomerular e de reabsor¢céo e secre¢cao no néfron e
sua regulacdo; o conceito e aplicacdo da depuracdo plasméatica. Processo de formacao
concentracgao e acidificagao urinaria.

- Sistema digestério: Regulacdo das fung¢des do trato gastrointestinal. Mecanismos motores,
humorais, enzimaticos e absortivos, (dos principais nutrientes) que ocorre no trato
gastrointestinal.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os alunos receberédo o cronograma de ensino para o estudo antecipado do contetdo e um
melhor aproveitamento e participagédo nas aulas.

O conteudo tedrico sera oferecido na forma de aulas expositivas e/ou através de seminarios.

Canais de comunicagéao online:

As professoras poderado disponibilizar as aulas na plataforma Moodle, bem como enviar
atividades. A forma de comunicagéo com as professoras podera ser realizada por email ou via
plataforma.

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Seréo realizadas 4 (quatro) avaliagdes com conteudo ndo cumulativo, compostas por questdes
dissertativas e/ou multipla escolha. A forma das avaliagdes sera definida pelo(a) professor(a)
ministrante. Durante as avaliagbes é proibido o uso de celular e/ou qualquer outro tipo de
dispositivo eletrénico, bem como qualquer fonte de consulta. A média final do semestre (MF)
sera calculada pela média aritmética das quatro avaliagdes.




Ao final do semestre letivo o(a) aluno(a) com frequéncia suficiente de no minimo 75% (setenta
e cinco por cento) (Artigo 69, § 2°, Res 17/CUn/97) e MF do semestre igual ou acima de 6,0
(seis) estara aprovado (Art. 71, paragrafo 2° - Res. 17 Cun/97);

AUSENCIA EM PROVAS: O académico que por motivo de forca maior e plenamente
justificado, deixar de realizar as avaliagdes previstas no plano de ensino, devera apresentar
justificativa valida por e-mail ao(a) professor(a) responsavel pela avaliagdo dentro do prazo de
até 3 (trés) dias Uteis apds a data da avaliagdo. Se for considerado devidamente justificado
pelo(a) professor(a) Ihe sera permitido a realizagdo de avaliagdo em segunda chamada (Art.
74 - Resolugdo 17 CUn 1997) em data e local a ser combinado com o(a) professor(a)
ministrante.

XI. NOVA AVALIACAO SEMESTRAL

Ao final do semestre letivo o(a) aluno(a) com frequéncia suficiente (FS) e média final do
semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagdo no final
do semestre, que sera cumulativa e composta por questbes dissertativas e/ou testes de
multipla escolha. Alunos que venham a realizar a nova avaliagdo no final do semestre terdo a
sua média final do semestre calculada através da média aritmética entre a média das notas
das avaliagbes (durante o periodo letivo) e a nota obtida na nova avaliagéo: [(nota semestre =
(média aritmética entre AV1 + AV2 + AV3 + AV4) + (nota na nova avaliagdo)] /2; Art. 71,
paragrafo 3° - Res. 17 Cun/97). Obs.: Alunos com frequéncia insuficiente (FI) ndo tem direito
a nova avaliagao e ficardo com conceito final automaticamente 0,0 (zero).

Xll. CRONOGRAMA 2024-2 — ENFERMAGEM - FISIOLOGIA Il - CFS 5154 — Turmas
01201A e 01201B

Horario e salas de aulas:
4as feiras das 13:30 as 15:10h (2 Ha)
Sala: Turma A — sala B0O03 e Turma B — sala B206
6as feiras das 10:10 as 11:50h (2 Ha)
Sala: Turma A —sala B104 e Turma B — sala B106

Semana Dia da Data Carga horaria ASSUNTO
Semana | provavel
1 42 feira 28/08 2 Plano de ensino. Reviséo dos
principais conceitos de Homeostase e
meio interno.
62 feira 30/08 2 Organizacéo Funcional do Sistema
Nervoso.
42 feira 04/09 2 Sistema Somatossensorial
02 62 feira 06/09 2 Sistema Motor Somatico
42 feira 11/09 2 Sistema Nervoso Autbnomo
03 6° feira 13/09 2 PROVA 1: Neurofisiologia
42 feira 18/09 2 Eixo Hipotaldmico Hipofisario.
04 62 feira 20/09 2 Adenohipdfise
42 feira 25/09 2 Neurohipofise
05 62 feira 27/09 2 Tireoide
42 feira 02/10 2 Paratireoides e Regulacdo da calcemia
06 62 feira 04/10 2 Pancreas enddécrino
42 feira 09/10 2 Suprarrenais
07 6° feira 11/10 2 Sistema reprodutor:
puberdade e masculino.
Sistema reprodutor feminino.
42 feira 16/10 2 PROVA 2: Endocrinofisiologia
08 62 feira 18/10 2 Controle e Motilidade TGI. Secre¢des
TGl
42 feira 23/10 2 Digestao e Absorcao
09 62 feira 25/10 2 Propriedades elétricas do coracao
42 feira 30/10 2 Ciclo Cardiaco, débito cardiaco e
10 retorno venoso




62 feira 01/11 2 Hemodindmica

42 feira 06/11 2 Regulagéo da presséo arterial a curto
11 prazo
62 feira 08/11 2 Regulagéo da pressao arterial a longo
prazo
42 feira 13/11 2 PROVA 3: Sistema Digestoério e
12 Cardiovascular
62 feira 15/11 2 Feriado — Proclamagéao da Republica
42 feira 20/1 2 Feriado - Dia da Consciéncia Negra
13 62 feira 22/11 2 Mecéanica Respiratéria. Hematose e
transporte dos gases
42 feira 27/11 2 Regulagéo da Respiragao e controle de
14 pH pelo sist. respiratério
62 feira 29/11 2 Filtracdo glomerular
42 feira 04/12 2 Mecanismos tubulares renais
15 (reabsorcao e secrecéo tubular).

62 feira 06/12 2 Controle de pH pelos rins

42 feira 11/12 2 Controle da osmolaridade e do volume
16 do liquido extracelular.

62 feira 13/12 2 PROVA 4: Sistema Respiratoério e

Renal

42 feira 18/12 2 Periodo livre para estudo, visando
17 recuperacao final.

6° feira 20/12 2 RECUPERAGAO FINAL

XIil. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

- Linda S. Costanzo ; [revisdo cientifica: Everson Araudjo Nunes ... et al. ; traducéo:
Aline Santana da Hora, Renata Scavone de Oliveira ... et al.]. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021. xi, 516 p. ISBN 9788535290349. Numero de chamada
(localizador BU): 612 C838f 6.ed., 52 exemplares contando com outras edigoes.

- John E. Hall, Michael E. Hall [editores]; revis&o cientifica: Carlos Alberto Mourao
Junior; tradugdo: Adriana Paulino do Nascimento. 14. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021. xxi,
1121 p. ISBN 9788595158610. Numero de Chamada (localizador BU): 612 H177t 14.ed. — 49
exemplares contando outras edigdes.

- BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N.; STANTON, Bruce A.; KOEPPEN, Bruce M.
Fisiologia [de] Berne & Levy. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2020. xviii, 867 p. ISBN
9788535289138. Numero de chamada (localizador BU): 612 F537 7.ed., 46 exemplares
contando outras edig¢des.

Bibliografia Complementar:

- SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed.
Porto Alegre, RS: Artmed, 2017. xxx, 930 p. ISBN 9788582714034. Niumero de chamada
(localizador BU): 612 S587f 7.ed., 10 exemplares contando outras edi¢oes.

- CURI, Rui; ARAUJO FILHO, Joaquim Procopio. Fisiologia basica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017. viii, 817 p. ISBN 9788527731966. Numero de chamada
(localizador BU): 612 C975f 2.ed., 5 exemplares.

- LAURALEE, SHERWOOD. Fisiologia humana: das células aos sistemas — Tradugao
da 72 edic&o norte-americana, Sdo Paulo: Cengage Learning. ISBN: 9788522108053.
Numero de chamada (localizador BU 612 S554f, 10 exemplares

- AIRES, M. M. (2012) Fisiologia, 42 ed., Ed. Guanabara Koogan/GEN, Rio de Janeiro,
RJ. ISBN: 9788527721004. Numero de chamada (localizador BU): 612 S582f 7.ed., 10
exemplares.

- SILBERNAGL, S. e DESPOPOULOS, A. (2009) Fisiologia: texto e atlas, 72 ed., Ed.
Artmed, Porto Alegre ISBN: 9788536316468. Numero de chamada (localizador BU): 612
A298f 4.ed., 23 exemplares.

XIV. APENDICE 1 - PLANO DE AULA




Aula

Estratégias

Organizagéo funcional do
sistema nervoso

Breve revisdo de meio interno e homeostasia.
Mostrar a organizacao geral do sistema nervoso e seu
funcionamento.

Sistema somatossensorial

Apresentar os conceitos e mecanismos de funcionamento
do sistema somatossensorial.

Sistema nervoso motor

Apresentar os conceitos e mecanismos de funcionamento
do sistema motor.

Sistema nervoso autbnomo

Apresentar a anatomia fisiolégica, caracteristicas,
neurotransmissores, receptores e fungdes do sistema
nervoso auténomo.

Eixo hipotalamico-hipofisario:
e neurohipdfise

Introduzir conceitos basicos de endocrinofisiologia.
Apresentar a organizagao e interagao do hipotalamo com a
Adeno e Neuro hipdfise. Tipos de comunicagéo e controle.

Adenohipdfise

Apresentar as fungdes da Adenohipofise e sua interagédo
com o Hipotalamo. Apresentar a sintese, mecanismo de
acao e acoes fisioldégicas dos hormonios da adenohipdfise
com destaque ao hormdnio de crescimento.

Neurohipofise

Apresentar as fungdes da Neurohipofised e suas respostas
ao hipotalamo. Apresentar a sintese, mecanismo de agéo e
acoes fisiologicas dos horménios armazenados e
secretados pela neurohipdfise.

Tireoide e paratormdnio

Apresentar os mecanismos de sintese, mecanismo de agao
e acles fisioldgicas dos horménios da tiredide.

Paratiredides

Apresentar os mecanismos de sintese, mecanismo de agao
e agles fisiolégicas dos horménios da paratireoide e a
regulacdo da calcemia

Pancreas enddcrino (insulina e
glucagon)

Apresentar os mecanismos de sintese, mecanismo de agao
e acoes fisiolégicas da insulina e do glucagon

Suprarrenais

Apresentar os mecanismos de sintese, mecanismo de agao
e acoes fisioldégicas dos hormébnios da suprarrenal

Sistema reprodutor da
puberdade e masculino.
feminino e masculino

Apresentar os hormdnios envolvidos na diferenciagdo
sexual no utero e puberdade (secrecio e efeitos
fisiolégicos). Apresentar a sintese, mecanismo de acéo e
agoes fisioloégicas dos horménios gonadais masculinos.
Descrever a espermatogénese.

Sistema reprodutor feminino.

Apresentar a sintese, mecanismo de agao e agdes
fisioldgicas dos horménios gonadais masculinos. Trabalhar
0s mecanismos envolvidos no desenvolvimento do foliculo
ovariano, ciclo menstrual e gravidez.

Motilidade do trato
gastrointestinal (TGI)

Descrever a organizagao do TGl, o sistema nervoso
entérico e os movimentos e reflexos do TGI.

Secregdes Gastrointestinais

Apresentar a composigao basica, as funcdes e os
mecanismos de regulacdo das secrec¢des salivares,
gastrica, pancreética e salivar.

Digestao e absorgéo dos
principais nutrientes

Descrever os processos digestivos e absortivos para os
principais nutrientes da dieta alimentar. Implicagdes para
diarreias secretérias e terapia de reidratacéo oral

Propriedades elétricas do
coragao

Apresentar os mecanismos de geragao e condugao dos
potenciais de agao cardiacos. Nogdes de
eletrocardiograma

Ciclo cardiaco, débito cardiaco
e retorno venoso

Descrever o ciclo cardiaco e as bulhas cardiacas.
Trabalhar os conceitos de volume sistolico, fragéo de
ejecao e suas implicagdes para a insuficiéncia cardiaca.
Trabalhar os conceitos de débito cardiaco e retorno
venoso, conceitos preparatorios para a compreensao do
conceito de presséo arterial.

Regulagéo da presséao a curto
e longo prazo

Descrever os mecanismos fisioldgicos de controle rapido e
a longo prazo da presséo arterial e suas implicacdes para




hipotensao ortostatica e sincopes bem como hipertensao
arterial sistémica.

Introdugao ao sistema
respiratorio

Descrever a organizagao das vias aéreas. Desenvolver o
conceito de resisténcia das

Mecéanica respiratéria

Descrever o sistema pulmodes-caixa toracica e os
processos de inspiragao e expiragao. Trabalhar conceitos
de complacéncia pulmonar, tensao superficial e
recolhimento elastico dos pulmdes. Pneumotérax

Hematose e transporte de
gases

Descrever o processo de hematose e as variaveis que
podem altera-la. Descrever o

transporte de O2 e de CO2 no
sangue.

Regulagao da respiragao

Descrever os mecanismos fisiolégicos de controle da
respiragao.

Mecanismos tubulares renais
e controle pH renal

Descrever os mecanismos tubulares de manipulagéo do
filtrado. Apresentar os processos de reabsorgdo e secregcao
tubular renal e sua regulagao hormonal pela angiotensina Il
e pela aldosterona.

Controle da osmolaridade e do
volume de liquido extracelular

Conceituar osmolaridade e descrever o sistema hormdnio
antidiurético (ADH)/sede no controle da osmolaridade.
Descrever os sensores de volume corporal, os hormdnios
natriuréticos e antinatriuréticos, bem como o papel da
natriurese pressorica no controle do volume de liquido
extracelular.

XV. APENDICE 2

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DISCENTE
No final do semestre sera disponibilizado no moodle um férum para a avaliagao discente da

disciplina.

Aprovado no
Colegiado do
CFS/CCB/UFSC
Em, / /

Aprovado Ad Referendum
Em, / /
Ass. do Chefe do Depto.




