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PLANO DE ENSINO

SEMESTRE - 2024.2

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

NOME DA NC° DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE
CODIGO DISCIPLINA TURMA/SALA Teérica | Pratica | Extensa HORAS-AULA
eoric ¢ KLeNsao | SEMESTRAIS
CFS 1102 | Fisiologia Humana Il 6009A / sala B201 3 0 0 54
6009B / sala B204
II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)/E-MAIL III. DIAS E HORARIOS DAS AULAS E
LOCAL
Turma A: Professora Carla Cristina Thober Chardo — 3h semanais. 4%feiras: das 10:30 as 13h.  Local: Sala da prof: CCB
Email: Carla.charao@ufsc.br (ala nova: Cérrego Grande) - CFS Bloco F, 5° andar,
Sala 507
Turma B: Professora Morgana Duarte da Silva — 3h semanais. 2%feira; 13:30 as 18h. Local: LANDI, CCB, Bloco F,
Email: morgana.silva@ufsc.br 5° andar.
IV. PRE-REQUISITO(S)
CcODIGO NOME DA DISCIPLINA

CFS 5146 Fisiologia Humana

V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Curso de Graduacao em Nutricao

VI. EMENTA

Fisiologia dos sistemas endécrino, digestério, cardiovascular, respiratério e renal.

VII. OBJETIVOS

GERAL:

Revisar conceitos e varidveis fisiologicas dos sistemas enddcrino, digestorio, cardiovascular, respiratdrio e renal, visando dar
suporte basico as diferentes patologias desses sistemas abordadas na disciplina Fisiopatologia da Nutricdo Il (NTR 5132).
Permitir ao académico compreender como as variaveis fisiologicas estdo comprometidas em patologias do sistema
cardiovascular e respiratorio, melhorando a sua compreensdo da fisiopatologia desses sistemas.

ESPECIFICOS:
Ao término do curso o aluno deverd possuir embasamento tedrico para compreender as alteragBes funcionais, bem como suas
consequéncias, que caracterizam as patologias abordadas na disciplina Fisiopatologia da Nutricdo Il (NTR 5132).

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. PROGRAMA TEORICO:

SISTEMA ENDOCRINO:

AULA 1. Apresentacdo da disciplina. Introducéo a regulacdo Hormonal do Metabolismo Energético.

AULA 2. Efeitos Metabdlicos do Hormonio do Crescimento e dos Hormdnios Esteroides da Glandulas Reprodutoras:
regulacdo da secre¢do hipofisaria do hormonio do crescimento (GH), modo de agdo do GH, fung¢fes metabdlicas do GH,
regulacdo da secrecdo dos hormonios gonadais (pelo testiculo e ovério), fungdes metabolicas da testosterona, DHT, estradiol e
progesterona.

AULA 3. Hormonios Metabdlicos da Tireoide: regulagcdo da secrecdo das iodotironinas, fungGes metabolicas do T3,
importancia das iodotironinas na manutenc¢do do metabolismo basal, diferengas entre adultos e criangas.

AULA 4. Pancreas Enddcrino: Insulina e Glucagon: estrutura da ilhota pancreética, regulacdo da secrecdo de insulina e
glucagon, fungdes metabdlicas dos horménios pancreaticos, manutencéo da glicemia pos-prandial e no jejum.

AULA 5. Adrenais: Catecolaminas e hormdnios do cortex (cortisol, aldosterona e DHEAS): estrutura da glandula adrenal,
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controle da secrecdo de catecolaminas e hormonios corticais, fungdes metabdlicas das catecolaminas, cortisol e DHEAS
(sinergismo e antagonismo), aldosterona e seu papel na regulagdo do equilibrio hidrossalino.

SISTEMA DIGESTORIO:

AULA 1. O Sistema Nervoso Entérico e os reflexos do aparelho gastrointestinal: organizagdo e fung@es gerais: Tipos de
neurdnios e estrutura dos circuitos entéricos, descricdo dos reflexos curtos (locais, ou intrinsecos) e seu controle pelo SNA
(parassimpatico e simpatico), descricdo dos reflexos longos (extrinsecos).

AULA 2. Fase cefalica, oral e esofagica da ingestdo de alimentos: mastigacédo, salivacdo e degluticdo: Preparacdo do bolo
alimentar na boca: Controle nervoso da mastigacdo e degluticdo, funcdes e fases da mastigacdo e degluticdo. Estrutura da
glandula salivar e seu controle nervoso.

AULA 3. Fase gastrica da ingestdo de alimentos: principais movimentos e seu controle, secrecdes gastricas exdcrinas (HCl e
pepsinogénio), enddcrinas (gastrina) e paracrinas (somatostatina e histamina). Controle do esvaziamento gastrico.

AULA 4. Fase Intestinal e Col6nica da ingestao de alimentos: principais movimentos e seu controle, secrecfes intestinais e
importancia da borda em escova, regulagdo da secre¢do exocrina pancreatica e biliar. Controle do esvaziamento gastrico.
Diarréia secretoria.

AULA 5. Mecanismos de absorcédo de agua e eletrolitos: processos de absorcdo de sodio, potassio, calcio, cloreto e agua,
diferencas regionais nos mecanismos de absorg¢do. Bases fisioldgicas da terapia de reidratagdo oral

AULA 6. Regulagdo central da ingestdo de alimento (fome e saciedade): Fases anabolica e catabolica do metabolismo,
sinais neurais, enddcrinos e humorais que iniciam a fase alimentar, sinais de curto, médio e longo prazo de término de uma
refeicdo, circuitos neurais que controlam a fome e a saciedade (hipotalamo e tronco encefalico).

SISTEMAS CARDIOVASCULAR E RENAL INTEGRADOS:

AULA 1. Filtracao glomerular e insuficiéncia renal aguda:

Revisdo de processos basicos da fisiologia renal (Filtracdo glomerular, reabsorcdo e secre¢io tubular). Determinantes
fisioldgicos da filtracdo glomerular. Feedback tubuloglomerular de controle da taxa de filtracdo glomerular. Azotemia
pré-renal e insuficiéncia renal. Efeito de anti-inflamatoérios nio-esteroidais e inibidores da enzima conversora de
angiotensina sobre o feed-back tubuloglomerular.

AULA 2. Controle do volume de liquido extracelular e Hipertensdo arterial. Regulacéo a longo prazo da pressdo arterial.
Curva de funcdo renal e 0 mecanismo de natriurese de pressdo. Efeito da ativacdo e inibicdo do SRRA sobre a curva de fungdo
renal e sua relagdo com o equilibrio ingestdo/excrecdo de sédio corporal (normotensos e hipertensos). Caracteristicas da
hipertensdo essencial. A sobrecarga de volume e sua influéncia a curto e longo prazo sobre o volume de liquido extracelular,
volemia, débito cardiaco e resisténcia periférica total.

SISTEMA RESPIRATORIO:

AULA 1. Mecénica ventilatdria e Relacéo Ventilagao/Perfuséo (V/Q):

Revisdo do sistema pulmdo-parede torcica. Forgas elésticas dos pulmdes e a tensdo superficial. Complacéncia e insuflacdo
pulmonar em pacientes com DPOC. Fundamentos basicos da espirometria, tais como os volumes e capacidades pulmonares.
Testes de funcdo pulmonar: Capacidade vital for¢ada, volume expiratério forcado no 1° segundo (VEF1) em individuos
saudaveis e em individuos com DPOC. Revisdo de circulacdo brénquica e conceito de derivacao (shunt) fisiolégico. Revisdo e
aplicagdo da relacdo V/Q e dos conceitos de “shunt” e espaco morto fisioldégico ao paciente com DPOC. Desequilibrios da
relacdo V/Q na DPOC.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os alunos receberdo o cronograma de ensino no primeiro dia de aula para o estudo antecipado do contetido e um melhor
aproveitamento e participacao nas aulas. O contetdo tedrico sera oferecido na forma de aulas expositivas e/ou através de
semindrios, de acordo com o professor.

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Serdo realizadas trés (3) avalia¢cbes com contetido ndo cumulativo, compostas por questdes dissertativas e/ou testes de multipla
escolha. A forma das avaliacBes serd definida pelo(a) professor(a) ministrante, que informara aos alunos com antecedéncia o
método da aplicacdo da prova. Durante as avaliacBes é proibido o uso de celular e/ou qualquer outro tipo de dispositivo
eletrdnico, bem como qualquer fonte de consulta que ndo tenha sido aprovada previamente pelo professor ministrante. A média
final do semestre (MF) seré calculada pela média aritmética das trés avaliacGes, que serdo contabilizadas com pesos iguais.

De acordo com a Resolucdo n° 017/CUn/97 o(a) estudante que ndo obtiver frequéncia minima de 75% nos dias letivos da
disciplina, sera reprovado(a) por frequéncia insuficiente (FI). Destaca-se que, fica sob responsabilidade do(a) estudante
controlar sua frequéncia junto ao professor(a) ou monitor(a) da disciplina. Ao final do semestre letivo o(a) aluno(a) com
frequéncia suficiente e MF do semestre igual ou acima de 6,0 (seis) estara aprovado (Art. 71, paragrafo 2° - Res. 17 Cun/97).

AUSENCIA EM PROVAS: O(A) aluno(a) que, por motivo de forca maior e plenamente justificado deixar de realizar as
avaliagOes previstas no plano de ensino deverd apresentar justificativa valida por e-mail a secretaria do CFS-CCB-UFSC
(cfs@contato.ufsc.br) dentro do prazo de até 3 (trés) dias Uteis apds a data da avaliacdo. Se for considerado devidamente
justificado pelo(a) professor(a) Ihe serd permitido a realizacdo de avaliacdo em segunda chamada (Art. 74 - Resolucdo 17 CUn
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11997) em data e local a ser combinado com o professor ministrante.

XI. NOVA AVALIACAO
Conforme estabelece o §2° do Art.70, da Resolugdo n°® 017/CUn/97, o(a) aluno(a) com frequéncia suficiente (FS) e média das
notas de avaliagGes do semestre entre 3,0 (trés virgula zero) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagao teorica
(cumulativa) no final do semestre. A nota final serd calculada através da média aritmética entre a média das notas das
avaliaces parciais e a nota obtida na nova avaliacdo de recuperacdo (artigo 71, § 3° - Resolugdo 17/CUn/97).
XII. CRONOGRAMA
1. CRONOGRAMA TEORICO: QUINTA-FEIRA: 08:20-11:00 horas
Semana Diada Data Carga ASSUNTO
Semana horéria
1 52 feira 29/08 3 Apresentagdo da disciplina.
Introducéo a regulacdo Hormonal do Metabolismo Energético
2 52 feira 05/09 3 Efeitos Metabdlicos do Hormonio do Crescimento e dos Hormonios
Esteroides das glandulas Reprodutoras
3 52 feira 12/09 3 Hormonios Metabolicos da Tireoide: iodotironinas
4 52 feira 19/09 3 Péancreas Endocrino: Insulina e Glucagon
5 52 feira 26/09 3 Adrenais: Catecolaminas e hormonios do cortex (cortisol, aldosterona e
DHEAS)
6 52 feira 03/10 3 Prova 1
7 52 feira 10/10 3 Fase cefalica, oral e esofagica da ingestao de alimentos: mastigacéo,
salivacao e degluticdo
8 52 feira 17/10 3 Fase géstrica da ingestdo de alimentos
9 52 feira 24/10 3 Fase intestinal e coldnica da ingestdo de alimentos
10 52 feira 31/10 3 Mecanismos de absorcdo de agua e eletrélitos
11 52 feira 07/11 3 Regulacédo da ingestdo de alimentos e do peso corporal
12 52 feira 14/11 3 Prova 2
13 52 feira 21/11 3 Filtracdo glomerular e insuficiéncia renal aguda
14 52 feira 28/11 3 Controle do volume de liquido extracelular e hipertensdo arterial
15 52 feira 05/12 3 Mecanica Ventilatoria e relagao Ventilagdo-Perfusdo (V/Q) e seus
desequilibrios na DPOC
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16 52 feira 12/12 3 Prova 3

17 52 feira 19/12 3 Recuperacéo

XI111. BIBLIOGRAFIA BASICA

1) Linda S. Costanzo; [revisdo cientifica: Everson Arajo Nunes ... et al. ; tradugdo: Aline Santana da Hora, Renata Scavone de
Oliveira ... et al.]. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. xi, 516 p. ISBN 9788535290349. NUmero de chamada
(localizador BU): 612 C838f 6.ed., 52 exemplares contando com outras edices.

2) John E. Hall, Michael E. Hall [editores]; revisdo cientifica: Carlos Alberto Mourdo Junior; traducdo: Adriana Paulino do
Nascimento. 14. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021. xxi, 1121 p. ISBN 9788595158610. Numero de Chamada (localizador BU):
612 H177t 14.ed. — 49 exemplares contando outras edigdes.

3) BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N.; STANTON, Bruce A.; KOEPPEN, Bruce M. Fisiologia [de] Berne & Levy. 7. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2020. xviii, 867 p. ISBN 9788535289138. Numero de chamada (localizador BU): 612 F537 7.ed., 46
exemplares contando outras edicdes.

4) SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2017. xxX,
930 p. ISBN 9788582714034. Numero de chamada (localizador BU): 612 S587f 7.ed., 10 exemplares contando outras edic6es.
5) CURI, Rui; ARAUJO FILHO, Joaquim Procopio. Fisiologia bésica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. viii, 817 p.
ISBN 9788527731966. Numero de chamada (localizador BU): 612 C975f 2.ed., 5 exemplares.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

- AIRES, M. M. (2012) Fisiologia, 4? ed., Ed. Guanabara Koogan/GEN, Rio de Janeiro, RJ. ISBN: 9788527721004. Nimero de
chamada (localizador BU): 612 S582f 7.ed., 10 exemplares.

- SILBERNAGL, S. e DESPOPOULOS, A. (2009) Fisiologia: texto e atlas, 72 ed., Ed. Artmed, Porto Alegre ISBN:
9788536316468. Nimero de chamada (localizador BU): 612 A298f 4.ed., 23 exemplares.

Assinatura do(s) Professor(es) Assinatura do Chefe do Departamento

Aprovado no Colegiado do oe. / centeo

Em: / /
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