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PLANO DE ENSINO - SEMESTRE 2024.2
I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

o -
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA N=DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS-AULA
CFS7106 | Processos Biopsicologicos I 4hla 72hla
1. HORARIO

TURMAS TEORICO/PRATICA
Turma 2319: 5° feira, 8:20, 4h/a

I1. PROFESSORA RESPONSAVEL
Prof. Laureane Nunes Masi (laureane.masi@ufsc.br)

I11. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Prof. Cilene Lino de Oliveira (48 h/a) (cilene.lino@ufsc.br); atendimento a estudantes pelo Férum da disciplina no Moodle de segunda a sexta-
feira das 8-18 h, outros horarios sob agendamento.
Prof Laureane Nunes Masi (24 h/a) (laureane.masi@ufsc.br); atendimento terca-feira 10 h— 12 h.

IV. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

Sem pré-requisito

V CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Psicologia — 22 fase/disciplina obrigatoria

VI. EMENTA

Homeostasia e Compartimentos Liquidos Corporais; Bioeletrogénese; Transmissdo Sinaptica; Sistemas Sensoriais; Sistemas Efetores:
Musculoesquelético (Controle Motor), Neurovegetativo (Sistema Nervoso Autbnomo) e Neuroenddcrino (Eixo Hipotalamo Hipéfise);
Neurofisiologia da Percepcao, Atencdo Motivagdo e Emogao; Ritmos do Encéfalo: Sono e Vigilia; Neuroplasticidade; Neurofisiologia da
Memoria e do Aprendizado; Fisiologia da Reproducéo; Resposta ao Estresse; Equilibrio Energético.

VII. OBJETIVOS

Objetivo Geral: capacitar o alunos a compreender os principais mecanismos fisiologicos neurais e neuroendécrinos envolvidos subjacentes ao
comportamento humanos e suas atividades cognitivas.

Objetivos Especificos: ao final do curso o aluno devera ser capaz de: 1) Descrever os mecanismos envolvidos na geragao e propagacao de
sinais elétrico e quimicos pelo Sistema Nervoso e discutir sobre os principais determinantes desses mecanismos; 2) Dissertar sobre os aspectos
fundamentais dos circuitos Sensério-Efetores; 3) Dissertar sobre 0s mecanismos neurofisiolgicos envolvidos na Percep¢do, Atengdo,
Motivacdo, Emogdo e nos Ritmos do Encéfalo; 4) Compreender, de forma integrada, a relagéo entre os mecanismos subjacentes ao
desenvolvimentos e modificagéo de circuitos neurais, memdria e aprendizado; 5) Compreender como os diferentes eixo neuroendécrinos
modulam comportamentos relacionados a reproducéo, estresse e manutencéo do equilibrio energético.

[ VIII.CONTEUDO PROGRAMATICO
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1) Homeostasia e Compartimentos Liquidos do Organismo.

2) Potenciais de Membrana: Repouso, Graduado e de Acdo.

3) Transmissao Sinaptica.

4) Fundamentos de Sistemas Sensoriais: receptores sensoriais; transducéo e codificagdo; e principios basicos de organizagéo.

5) Sistemas Eferente Musculoesquelético: controle motor reflexo e voluntério

6) Sistema Eferente Neurovegetativo: sistema nervoso autbnomo simpatico e parassimpatico e seu controle pelo tronco encefalico, hipotalamo,
cortex e sistema limbico

7) Sistema Eferente Neuroenddcrino: eixo hipotalamo hip6fise

8) Neurofisiologia da percepgao: vias de processamento linear e em paralelo; vias ventral e dorsal do processamento visual; cortices
integrativos/associativos.

9) Neurofisiologia da atencéo: consequéncias comportamentais; ndcleo pulvinar do tadlamo; rede frontoparietal da atengéo.

10) Neurofisiologia da motivagao: hipotalamo; papel dos sistemas serotoninérgico e dopaminérgico no prazer e recompensa, bases neurais da
adiccdo.

11) Neurofisiologia das emocdes: alteracdes fisiologicas relacionadas as emocdes; papel do sistema limbico na expresséo e percepcéo das
emocoes

12) Ritmos do encéfalo: eletroencefalograma, ciclo do sono, mecanismos neurais do sono e vigilia

13) Neuroplasticidade: aspectos gerais do desenvolvimento e modificacéo dos circuitos neurais; periodo critico; mecanismos da
neuroplasticidade; potenciacdo e depresséo de longa duracéo

14) Memdria e aprendizado: tipos de memdrias e amnésias; mecanismos de consolidacéo e retengdo da memoria; determinantes do aprendizado.
15) Fisiologia da reprodugdo: principais hormdnios androgénios e estrogénios; controle dos hormonios sexuais pelo eixo hipotalamo hipofise;
bases neuro-hormonais do comportamento sexual e afiliativo.

16) Resposta ao estresse: medula adrenal e as catecolaminas; eixo hipotalamo hipofise adrenal (HPA); papel da amigdala na regulagéo do eixo
HPA e ansiedade; transtornos de ansiedade.

17) Equilibrio energético: principais hormonios envolvidos no controle do metabolismo (insulina, glucagon, horménios da tiredide); apetite e
saciedade; regulacéo da temperatura corporal.

IX. CRONOGRAMA

SEMANA DATA TEMA Prof. responsavel
1 29/08 Homeostase, Organizacdo do Sistema Nervoso, Potenciais de repouso Prof Cilene
2 05/09 Potencial de acéo, sinapses e circuitos Prof Cilene
3 12/09 Juncdes neuromusculares, contragdo muscular Prof Cilene
4 19/09 Sistemas Sensoriais, Atencéo e Percepgéo Prof Cilene
5 26/09 Sistema somatomotor e visceromotor Prof Cilene
6 03/10 Avaliacéo 1 Prof Cilene
7 10/10 Neuroplasticidade, memdria e aprendizado Prof Cilene
8 17/10 Neurofisiologia da Motivacéo e das Emocoes Prof Cilene
9 24/10 Ciclo Circadiano, Sono e Vigilia Prof Cilene
10 31/10 Auvaliagdo 2 Prof Cilene
11 07/11 Introdugéo a Fisiologia Endécrina, Eixo Hipotalamo-Hipdfise? Prof Laureane
12 14/11 Neuro-Hipdéfise: ADH e o controle do volume e osmolaridade, Ocitocina e a Prof Laureane
lactagdo e a formagdo de vinculos
13 21/11 Adeno-Hipofise: Eixo Hipotalamo-Hipdfise-Tiredide: metabolismo basal Prof Laureane
14 28/11 Adeno-Hipofise: Eixo Hipotalamo-Hipdfise Adrenal, Pancreas Endécrinoe o | Prof Laureane
controle do metabolismo
15 05/12 Adeno-Hipofise: Eixo Hipotalamo-Hipofise Gonadas Masculinas e Femininas | Prof Laureane
16 12/12 Avaliagdo 3 Prof Laureane
18 19/12 Avaliacéo de Recuperagéo Prof Laureane

Pagina 2 de 3




X. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os estudantes receberdo o Plano de Ensino do semestre no primeiro dia de aula. O método de ensino prevé aulas expositivas seguidas de estudos
dirigidos (EDs), com participacdo ativa dos estudantes em ambos momentos. Os estudantes receberdo com antecedéncia os EDs, para ser(rem)
lido(s) com antecedéncia. A critério do(a) professor(a), as aulas expositivas poderdo contar com auxilio de softwares e aplicativos que otimizam
a interacdo entre os alunos e o(a) professor(a) (ex. Polleverywhere). Apds a aula expositiva, os estudantes formarao pequenos grupos (3-5
participantes) para discussdo dos EDs. Durante a discussdo, o(a) professor(a) fara intervenges quando os estudantes solicitarem ou quando
julgar necessario, guiando-o0s na procura das respostas.

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Serdo realizadas 3 avaliagBes com conteidos ndo cumulativos, compostas por questdes dissertativas e/ou testes de miltipla escolha. A critério do
professor, além das aulas tedricas, serdo realizadas estudos dirigidos e atividades praticas cujo desempenho sera avaliado através de apresentagao
de relatérios. Tais relatérios poderdo acrescentar até 0,5 (zero virgula cinco) ponto na média final de cada aluno. Os relatérios considerados
insuficientes ou incompletos serdo devolvidos aos alunos para corre¢des, sendo entéo, reavaliados. Semindrios e/ou trabalhos também poderdo
servir como avaliagdo complementar.

Auséncia em provas:

O aluno que, por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar as avaliagGes previstas no Plano de Ensino, devera formalizar
pedido de avaliacédo a Secretaria do Departamento de Fisiologia, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis apds a data da avaliagdo prevista no
cronograma.

Frequéncia minima:
O aluno com frequéncia inferior a 75% das aulas sera reprovado, independente das notas obtidas.

Prova de recuperagao:

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média final das avaliacBes entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagdo
(contetdo cumulativo) no final do semestre como Recuperacéo. A nota final sera calculada pela da média aritmética entre a média final (MF) e a
nota obtida na avaliacdo de recuperacéo.

XI. BIBLIOGRAFIA BASICA

1) BEAR, M.; CONNORS, BW.; PARADISO, MA. (2017) Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. 4. ed. Porto Alegre: Artmed,
2017. 12 Exemplares. Nimero de chamada (localizador BU): 612.8 B368n 3.ed.

2) LENT, R. (2010) Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncias. 22 ed. So Paulo: Atheneu, 2010. 14
exemplares. Nimero de chamada (localizador BU): 612.82 L574c 2.ed.

3) SILVERTHORN DU (2010) Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010. 19 exemplares.
NUmero de Chamada (localizador BU): 612 S587f 5ed.

4) KOEPPEN BM & STANTON, BA (2009). Berne & Levy: Fisiologia, 62 ed., Ed. Elsevier, Rio de Janeiro, RJ. 46

exemplares. Nimero de chamada (localizador BU): 612 F537 6.ed.

Links para acesso:
1. Acervo digital disponivel na Biblioteca Universitaria-UFSC (www.bu.ufsc.br).
2. Acervo digital disponivel no Portal Periédicos da Capes (www.periodicos.capes.gov.br) — Acesso a informagdes mais
especializadas em diversas areas da educacao e ciéncia.

XII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (deve conter no minimo 5 titulos, com pelo menos 2 exemplares de cada titulo disponiveis no sistema de
Bibliotecas da UFSC ou com acesso virtual). Indicar o n° de exemplares na BU.

1) BEAR, MF; CONNORS, BW; PARADISO, MA (2008) Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2008. Numero de chamada: 612.8 B368n 3.ed.

2) SHERWOOD, L (2011) Fisiologia humana: das células aos sistemas. S&o Paulo, SP: Cengage Learning. 5 exemplares. Nimero de
chamada: 612 S554f

3) SILVERTHORN, DU (2017) Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. 6 exemplares. Nimero
de chamada: 612 S587f 7.ed.

4) COSTANZO, LS (2014) Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, c2014. 46 exemplares. NUmero de chamada: 612 C838f 5.ed

5) LENT, R (2005) Cem bilhoes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Ed. rev. e atual. S&o Paulo: Atheneu, 2005. 15
exemplares. NUmero de chamada: 612.82 L574c ed.rev.atual.

Aprovado na Reunido do Colegiado do CFS em /]
Ass. Chefe do Depto.
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