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ll. PRE-REQUISITO
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA
CFS5153 Fisiologia |

IV. CURSO PARA O QUAL A DISCIPLINA E OFERECIDA
Enfermagem

V. EMENTA

Funcdes do Sistema Nervoso Central e Periférico, Sistema Somatossensorial, Somatomotor e Autbnomo, Sistema
Enddcrino e Reprodutor; Fungdes do Sistema Cardiovascular, Sistema Respiratorio, Sistema Urinario e Sistema
Digestorio.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
A disciplina de Fisiologia Il tem como principais objetivos educacionais o estudo da Fisiologia dos diferentes sistemas
homeostaticos.

Objetivos Especificos:

Ao término do curso o aluno devera ser capaz de descrever os aspectos, funcdes e mecanismos de controle dos
diferentes sistemas homeostaticos, tais como o sistema nervoso, endécrino, cardiovascular, respiratéorio, urinério e
digestério.




VIl. COMPETENCIAS

- Interpretar os sistemas fisioldgicos no contexto saude-doenca
- Dominar termos técnicos usualmente utilizados na clinica

VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO
Contelido Teoérico:

- Sistema Nervoso: Estrutura e as fungfes dos principais componentes do sistema nervoso central e periférico.
Principios gerais dos sistemas sensoriais, recepcao dos estimulos externos e internos, conducédo aferente periférica
e central; controle dos movimentos reflexos e voluntarios; sistema neurovegetativo.

- Endocrinologia: Fenbmenos vinculados as funcdes do sistema enddcrino, como o controle hipotalamico da
glandula hipéfise, os horménios da Tireoide, Pancreas e Adrenais, bem como das gbnadas feminina (gravidez e
lactacdo) e masculina. Mecanismos de regulacéo da liberacdo de hormdnios e efeitos sistémicos.

- Sistema cardiovascular: Fisiologia do musculo cardiaco, hemodinamica, circulacées sistémica, pulmonar e
coronariana, o controle do fluxo sanguineo e da sua pressao arterial e os seus mecanismos locais, humorais e
neurais de regulacéo.

- Sistema respiratério: Aspectos mecénicos dos sistemas toraco-frénico-pulmonar. Fendmenos relacionados as
trocas gasosas e ao transporte de O e de CO». A relagéo do sistema respiratorio com o controle de homeostase

hidrogenibnica e a regula¢do neural da atividade respiratoria.

- Sistema renal: Mecanismos de filtragdo glomerular e de reabsorcéo e secre¢do no néfron e sua regulagéo; o
conceito e aplicacéo da depuracgédo plasmética. Processo de formacao concentragdo e acidificacao urinéria.

- Sistema digestoério: Regulagéo das fungBes do trato gastrointestinal. Mecanismos motores, humorais, enzimaticos
e absortivos, (dos principais nutrientes) que ocorre no trato gastrointestinal.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os alunos receberéo o cronograma de ensino para o estudo antecipado do contetdo e um melhor aproveitamento
e participacdo nas aulas. O conteldo teédrico serd oferecido na forma de aulas expositivas e/ou através de
seminarios.

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Serao realizadas 3 (trés) avaliacdes compostas por questdes dissertativas e/ou de mdltipla escolha a critério do
professor. Cada nota serd composta de uma prova valendo 9,0 (nove) e dois testes valendo 0,5 (zero virgula cinco)
cada um, que somados, compordo a nota do bloco (valor total de cada bloco de assuntos: 10,0 (dez). A nota do
semestre serd a média aritmética (Todas as notas somadas, divididas por 3).

Durante os testes e as provas é proibido o uso de celular e/ou qualquer outro tipo de dispositivo eletrénico,
bem como qualquer fonte de consulta.

Importante: no caso de falta por motivos de doenca e mediante a apresentagdo de Atestado da Junta Médica do
HU/UFSC ao professor, 0 aluno podera solicitar em até 3 dias Uteis apos a prova, nova data de avaliacdo que sera
definido pelo professor responsavel.

XI. NOVA AVALIACAO SEMESTRAL

Ao final do semestre letivo o aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagbes do semestre
igual ou acima de 6,0 (seis) estara aprovado (Art. 71, paragrafo 2° - Res. 17 Cun/97); enquanto o aluno com FS e
média das notas de avaliagbes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova
avaliagdo (cumulativa e que podera ser dissertativa) no final do semestre como Recuperagéo.

A nota final, para estes Ultimos, sera calculada através da média aritmética entre a média das notas das avalia¢cdes
parciais (durante o periodo letivo) e a nota obtida na nova avaliacdo: [(nota semestre (média entre AV1 + AV2 +
AV3) + (nota avaliacdo de recuperacao)]/2 Art. 71, paragrafo 3° - Res. 17 Cun/97). Obs.: Alunos com frequéncia
insuficiente (FI) ndo tem direito a prova de recuperacéo e ficardo com conceito final automaticamente 0,0 (zero).



Xll. CRONOGRAMA

SEMANA

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

Dia da Semana

42 feira (CCS921)
62 feira (CCS920)

42 feira (CCS921)

62 feira (CCS920)
42 feira (CCS921)
62 feira (CCS920)
42 feira (CCS921)
62 feira (CCS920)
42 feira (CCS921)
62 feira (CCS920)
42 feira (CCS921)
62 feira (CCS920)
42 feira (CCS921)
62 feira (CCS920)

42 feira (CCS921)

62 feira (CCS920)

42 feira (CCS921)

62 feira (CCS920)
42 feira (CCS921)
62 feira (CCS920)
42 feira (CCS921)
62 feira (CCS920)
42 feira (CCS921)
62 feira (CCS920)
42 feira (CCS921)

62 feira (CCS920)

Data

08/3
13h:30 (2h/a)

10/3
10h:10 (2h/a)

15/3
13h:30 (2h/a)

17/3
10h:10 (2h/a)

22/3
13h:30 (2h/a)

24/3
10h:10 (2h/a)

29/3
13h:30 (2h/a)

31/3
10h:10 (2h/a)
05/4
13h:30 (2h/a)

07/4
10h:10 (2h/a)

12/4
13h:30 (2h/a)

14/4
10h:10 (2h/a)

19/4
13h:30 (2h/a)
21/4
10h:10 (2h/a)

26/4
13h:30 (2h/a)

28/4
10h:10 (2h/a)

03/5
13h:30 (2h/a)

05/5
10h:10 (2h/a)

10/5
13h:30 (2h/a)

12/5
10h:10 (2h/a)

17/5
13h:30 (2h/a)
19/5
10h:10 (2h/a)
24/5
13h:30 (2h/a)

26/5
10h:10 (2h/a)

31/5
13h:30 (2h/a)

02/6
10h:10 (2h/a)

ASSUNTO

Breve Revisdo: Meio interno e Homeostase.
Organizacdo funcional do Sistema Nervoso
Sistema Somatossensorial

Teste 01: (Conteudo: Aulas 1 e 2: Homeostase, Organizacao, e principais
estruturas do SN). Valor = 0,5 ponto (Tempo: 10 min iniciais da aula) + Aula
SN Motor (somatico)

Aula Sistema Nervoso Autdnomo (SNA) | (anatomia, caracteristicas e
receptores autdnomos)

Teste 02: (Conteudo: SN Motor (Somatico) + SNA I). Valor = 0,5 ponto
(Tempo: 10 min iniciais da aula) + Aula SNA Il (a¢des/funcdes)
PROVA 1: Neurofisiologia. Valor da prova = 9,0
Eixo Hipotalamico Hipofisario e Adenohipdfise
Neurohipéfise
Hormonio do crescimento
Feriado — Sexta Feira Santa
Tireoide + Aula Regulacdo da calcemia
Pancreas endocrino
Suprarrenais.

Feriado — Tiradentes

Teste 03: (Hipotalamo, Adeno e Neurohipéfise, GH, Tireoide, Regulagéo da
calcemia, Pancreas enddcrino e Suprarrenais). Valor = 0,5 ponto. (Tempo:
10 min iniciais da aula)

+ Aula: Endocrinofisiologia da Puberdade e Reprodugdo Masculina
Endocrinofisiologia da Reprodugéo Feminina

Teste 04: (Conteudo: Endocrinofisiologia da puberdade, masculina e
feminina). Valor = 0,5 ponto. (Tempo: 10 min iniciais da aula) + Aula:
Motilidade TGI.

Secrecao salivar e gastrica
Secrecao pancreatica e biliar
Digestéo e Absorgédo dos principais nutrientes
PROVA 2: Endocrinofisiologia e TGI. Valor da prova = 9,0
Propriedades elétricas do coragéo
Ciclo Cardiaco e Débito Cardiaco/Retorno Venoso
Hemodinamica

Regulagéo da pressao arterial a curto prazo

Regulacédo da presséao arterial a longo prazo



14 42 feira (CCS921) 07/6 Teste 05: (Conteudo: Fisiologia Cardiovascular). Valor = 0,5 ponto (Tempo:
13h:30 (2h/a) 10 min iniciais da aula) + Aula Mecanica Respiratéria
62 feira (CCS920) 09/6 N&o Letivo
10h:10 (2h/a)
15 42 feira (CCS921) 14/6 Hematose, relagdo ventilagdo-perfuséo e transporte dos gases.
13h:30 (2h/a)
62 feira (CCS920) 16/6 Regulacéo da Respiracéo e controle de pH pelo sistema respiratorio
10h:10 (2h/a)
16 42 feira (CCS921) 21/6 Teste 06: (Conteudo: Fisiologia respiratéria). Valor = 0,5 ponto (Tempo: 10
13h:30 (2h/a) min iniciais da aula) + Aula Filtrag&o glomerular
62 feira (CCS920) 23/6 Mecanismos tubulares renais (reabsorcéo e secrecéo tubular)
10h:10 (2h/a)
17 42 feira (CCS921) 28/6 Controle da osmolaridade e do volume do liquido extracelular.
13h:30 (2h/a)
62 feira (CCS920) 30/6 Controle do equilibrio acidobasico
10h:10 (2h/a)
18 42 feira (CCS921) 05/7 PROVA 3: Fisiologia Cardiovascular, Respiratoria e Renal. Valor da prova
13h:30 (2h/a) =9,0
62 feira (CCS920) 07/7 Periodo livre para estudo visando recuperacao final
10h:10 (2h/a)
19 42 feira (CCS921) 12/7 RECUPERACAO FINAL
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13h:30 (2h/a)
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XIV. APENDICE 1
PLANO DE AULA

Semana | Atividade Estratégias
12 Organizacao do sistema nervoso Breve revisdo de meio interno e homeostasia
Mostrar a organizacdo geral do sistema nervoso e seu funcionamento

Sistema somatossensorial Apresentar os conceitos e mecanismos de funcionamento do sistema

somatossensorial
22 Teste 1 Breve avaliacdo do conteddo das aulas 1 e 2 (15 min.)

Sistema nervoso motor Apresentar os conceitos e mecanismos de funcionamento do sistema
somatossensorial

Sistema nervoso autbnomo 1 Apresentar a anatomia fisiolégica, caracteristicas e receptores do
sistema nervoso autdbnomo

32 Teste 2 Breve avaliacdo do contelido das aulas 3 e 4 (15 min.)

Sistema nervoso auténomo 2 Apresentar as acdes e fungdes do sistema nervoso autbnomo

Prova 1 Avaliacdo tedrica de neurofisiologia (aulas 1 a 5)

42 Eixo hipotalamico-hipofisario e Introduzir conceitos basicos de endocrinofisiologia. Apresentar a
adenohipéfise organizacdo e funcdes da adenohipofise

Neurohipéfise Apresentar a organizacao e funcdes da neurohipoéfise

52 Hormdnio de crescimento Apresentar os mecanismos de sintese, mecanismo de acao e acfes
fisiolégicas do hormdnio de crescimento

Feriado N&o letivo

62 Tireoide e paratorménio Apresentar os mecanismos de sintese, mecanismo de agéo e acdes
fisioldégicas dos horménios da tiredide e do paratormdnio

Péancreas enddcrino Apresentar os mecanismos de sintese, mecanismo de acao e acfes
fisiolégicas da insulina e do glucagon

72 Suprarrenais Apresentar os mecanismos de sintese, mecanismo de agéo e acbes
fisiolégicas dos hormdnios da suprarrenal

Feriado N&o letivo

82 Teste 3 Breve avaliacdo do conteldo das aulas 7 a 13 (15 min.)

Endocrinofisiologia da puberdade e Apresentar as alteracdes hormonais inerentes da puberdade e a

reprodugdo masculina sintese, mecanismo de acao e ac¢des fisiolégicas dos hormoénios
gonadais masculinos

Endocrinofisiologia da puberdade e Apresentar a sintese, mecanismo de acéo e acdes fisiolégicas dos

reproducéo feminina hormdnios gonadais femininos

92 Teste 4 Breve avaliacdo do conteddo das aulas 15 e 16 (15 min.)

Motilidade do trato gastrointestinal Descrever a organizacao do TGlI, o sistema nervoso entérico e 0s

(TG)) movimentos e reflexos do TGl

Secrecdo salivar e gastrica Apresentar a composi¢ao basica, as fun¢des e os mecanismos de
regulagdo das secrec¢fes salivares e gastrica. Implicagdes para Ulcera
gastrica

102 Secrecao pancreatica e biliar Apresentar a composigao basica, as fungbes e os mecanismos de
regulacdo das secre¢fes pancreatica e biliar.

Digestéo e absorcgdo dos principais Descrever os processos digestivos e absortivos para os principais

nutrientes nutrientes da dieta alimentar. Implicages para diarreias secretérias e
terapia de reidratacéo oral

112 Prova 2 Avaliacdo tedrica de endocrinofisiologia e TGl (aulas 7 a 20)
Propriedades elétricas do coracéo Apresentar os mecanismos de geracdo e conducado dos potenciais de
acao cardiacos. Noc¢@es de eletrocardiograma
122 Ciclo cardiaco, débito cardiaco e Descrever o ciclo cardiaco e as bulhas cardiacas. Trabalhar os
retorno venoso conceitos de volume sistdlico, fragcdo de ejecdo e suas implicagbes
para a insuficiéncia cardiaca. Trabalhar os conceitos de débito
cardiaco e retorno venoso, conceitos preparatorios para a
compreensao do conceito de pressao arterial.

Hemodindmica Trabalhar os conceitos de presséo sanguinea, fluxo sanguineo e
resisténcia vascular, conceitos preparatérios para a compreensao do
conceito de presséo arterial. Implicacdes para saude e doenca

132 Regulacdo da presséo a curto prazo Descrever os mecanismos fisiolégicos de controle rapido da presséo
arterial e suas implicacdes para hipotenséo ortostatica e sincopes.

Regulagdo da presséo a longo prazo Descrever os mecanismos fisioldgicos de controle a longo prazo da
presséao arterial (sistema rins/liquidos corporais) e suas implicacdes
para hipertenséo arterial sistémica

142 Teste 5 Breve avaliacdo do conteddo das aulas 22 a 26 (15 min.)




Mecénica respiratéria

Descrever o sistema pulmdes-caixa toracica e os processos de
inspiracdo e expiracdo. Trabalhar conceitos de complacéncia
pulmonar, tenséo superficial e recolhimento elastico dos pulmdes.
Pneumotérax

N&o letivo N&o letivo
152 Hematose, relagdo ventilagao/perfusédo | Apresentar os conceitos de espa¢o morto anatémico e fisioldgico,

e transporte de gases ventilagdo alveolar (VA) e “shunt”. Descrever o processo de
hematose, a relagdo ventilagao/perfusdo pulmonar e suas
implicacdes para doengas pulmonares obstrutivas. Descrever o
transporte de Oz e de CO2 no sangue.

Regulagédo da respiragdo e controle do | Descrever os mecanismos fisiolégicos de controle da respiragao.

pH pelo sistema respiratério Descrever os efeitos da VA sobre o pH corporal, bem como o efeito
do pH corporal sobre a VA.

162 Teste 6 Breve avaliacdo do contelido das aulas 27 a 30 (15 min.)

Filtracéo glomerular Descrever a anatomia fisiolodgica dos rins (néfrons) e as variaveis que
determinam a filtracdo glomerular (FG). Descrever a autoregulagdo
da FG e suas implicacdes para lesdo renal aguda.

Mecanismos tubulares renais Descrever os mecanismos tubulares de manipulag¢éo do filtrado.
Apresentar 0s processos de reabsorgdo e secrecao tubular renal e
sua regulacdo hormonal pela angiotensina Il e pela aldosterona.

172 Controle da osmolaridade e do volume | Conceituar osmolaridade e descrever como ela é detectada pelo

de liquido extracelular organismo. Descrever o sistema hormdnio antidiurético (ADH)/sede
no controle da osmolaridade. Descrever os sensores de volume
corporal, os hormdnios natriuréticos e antinatriuréticos, bem como o
papel da natriurese pressorica no controle do volume de liquido
extracelular.

Controle do equilibrio acidobasico Descrever os mecanismos corporais de controle do pH no organismo
(tampdes corporais, respiracéo e acidificagdo/alcalinizacédo da urina).
Descrever os mecanismos de compensacédo renal da acidose
respiratoria e 0s mecanismos de compensacao respiratoria da
acidose metabdlica.

182 Prova 3 Avaliagdo tedrica dos sistemas cardiovascular, respiratdrio e renal
(aulas 22 a 34)
Periodo livre para estudo visando a Periodo destinado a davidas e reforco visando a avaliacédo de
recuperacdo final recuperacao
192 Recuperagdo final Recuperacao final (cumulativa do semestre)

XV. APENDICE 2

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DISCENTE

No final do semestre sera disponibilizado no moodle um férum para a avaliacéo discente da disciplina




XVI. MAPA CONCEITUAL DA FISIOLOGIA HUMANA NO QUAL ESTA DISCIPLINA ESTA CONTIDA
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