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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
CODIGO NOME DA DISCIPLINA HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS-AULA SEMESTRAIS

TEORICAS PRATICAS
CFS 5153 Fisiologia | 2 I - 36
Il. HORARIO e SALAS de AULA
Turma 1101A/B: 42 feira, 15:10h — 16:50h
Sala CCS 921
ll. PROFESSORES

llla. Professora responsavel: Profa Carla Cristina Thober Charao

lilb. Professores ministrantes e carga horaria:

Turma A/B: Professora Carla Cristina Thober Chardo — 2h semanais. Email: carla.charao@ufsc.br
llic. HORARIO E LOCAL DE ATENDIMENTO AO ESTUDANTE:

Carla Cristina Thober Charao (32 e 42 feira, das 10:00h as 12:00h - CCB - Bloco F sala, 507)

IV. PRE-REQUISITO
cODIGO NOME DA DISCIPLINA
- N&o ha pré-requisito

V CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Enfermagem, 12 fase.

VI. EMENTA

Espectros eletromagnéticos, ultravioletas e infravermelhos. Radiobiologia: uso e higiene das radiagdes ionizantes e nao
ionizantes. Biofisica da agua. Equilibrio acido basico. Homeostasia organica. Compartimentos liquidos corporais e edema.
Estrutura da membrana, potenciais elétricos transmembrana. Propagacéo e transmiss&o sinaptica de potenciais de agdo. Jungéo
Neuromuscular. Musculo esquelético e Musculo liso.

VIl. OBJETIVOS

Objetivos Gerais: A disciplina de Fisiologia | tem como principais objetivos educacionais o estudo dos fendbmenos biolégicos
através das leis e principios da fisica, o estudo dos efeitos dos agentes fisicos sobre os seres vivos e particularmente sobre suas
ultraestruturas e seu funcionamento.

Objetivos Especificos: Ao término do curso o aluno devera ser conhecer as radiagdes que compdem o espectro
eletromagnético e seus efeitos sobre sistemas bioldgicos. O aluno devera saber os principios biofisicos basicos para o
processamento de informacao no sistema nervoso humano, tais como o estabelecimento do potencial de membrana em repouso,
a génese de potenciais de ac&o neural, as sinapses e a jungdo neuromuscular. Ademais, o aluno devera saber o mecanismo de
acoplamento excitagdo/contracdo no musculo esquelético e no musculo liso.

VIIl. COMPETENCIAS

Competéncias Gerais: A disciplina de Fisiologia |, apesar de basica e pertencente ao quadro de 12 fase, objetiva ainda
participar da formagao e capacitagdo do aluno no exercicio de suas competéncias e habilidades gerais como enfermeiro. O aluno
¢, na disciplina, iniciado nos conhecimentos basicos biofisicos e fisioldgicos que o ajudardo em sua formagao integral com
conhecimento, pensamento critico, poder de analise, capacidade de buscar solugbes e despertar, nele, o interesse ao
aprendizado continuo.

Competéncias Especificas: Ao término do curso o aluno devera ter obtido conhecimento que servira de suporte basico a sua
formag&o como todo de um futuro enfermeiro com suas competéncias e habilidades especificas da profissdo compreendendo e
atuando no processo do viver humano, na integralidade do ser, valorizando e buscando sempre o conhecimento cientifico e
planejando, implementando e atuando em futuras acdes de promogéo a saude.

JIX. CONTEUDO PROGRAMATICO
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Conteudo Tedrico: Compartimentos liquidos do organismo, dindmica capilar, edema e homeostase. Potencial de membrana em
repouso e o potencial de agdo neural. Mecanismos de transmiss&o sinaptica e tipos de sinapse no sistema nervoso humano.
Acoplamento excitagdo/contragdo no musculo esquelético. Introdugdo & Biofisica, Agua, Solugdes, Suspensdes, Difusdo,
Osmose e Tonus, pH e Tampdes, Métodos biofisicos de estudo. Espectros eletromagnéticos, Ultravioletas e Infravermelhos,
Radioatividade, Radiobiologia. Aplicacbes das radiacoes.

X. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os alunos receberdo o cronograma de ensino no primeiro dia de aula para o estudo antecipado do contetdo e um melhor
aproveitamento e participagdo nas aulas. O conteudo tedrico sera oferecido na forma de aulas expositivas e/ou através de
seminarios.

Sera também disponibilizado no ambiente virtual de aprendizado (Moodle) comunicagbes, estudos dirigidos e, se
necessario, textos.

XIl. METODOLOGIA DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

Seréo realizadas 3 avaliagdes com conteudo ndo cumulativo, compostas por questbes dissertativas ou testes de multipla
escolha. A nota do semestre sera a média aritmética simples das trés provas. Ao final do semestre letivo o aluno com frequéncia
suficiente (FS) (no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das mesmas (Artigo 69, § 2°, Res 17/CUn/97) e média das notas
de avaliagbes do semestre igual ou acima de 6,0 (seis) estara aprovado (Art. 71, paragrafo 2° - Res. 17 Cun/97);

Atencao: Durante os testes e as provas é proibido o uso de celular e/ou qualquer outro tipo de dispositivo eletronico,
bem como qualquer fonte de consulta.

AUSENCIA EM PROVAS: O aluno que, por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar as avaliagdes
previstas no Plano de Ensino, devera apresentar justificativa valida por e-mail a secretaria do CFS-CCB-UFSC
(cfs@contato.ufsc.br) dentro do prazo de até 3 (irés) dias uteis apds a data da avaliagcdo. Se for considerado devidamente
justificado lhe sera permitido a realizagédo de avaliagdo em segunda chamada (Art. 74 - Resolugédo 17 CUn 1997).

NOVA AVALIAGAO COMO RECUPERAGAO FINAL: O estudante com frequéncia suficiente (FS) e nota do semestre (média
das notas de avaliagdes do semestre) entre 3,0 e 5,5 tera direito a nova avaliagdo no final do semestre como Recuperagéo
(artigo 70, § 2° resolugéo 17/CUn/97). A avaliagéo de recuperagdo sera cumulativa, contendo todo o conteudo do semestre. A
nota final sera a média aritmética entre a média semestral e a nota da nova avaliagdo de recuperagéo (artigo 71, § 3° -
Resolucdo 17/CUn/97).

l |XII. FREQUENCIA MINIMA

E obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado com nota zero e sem direito a
recuperagdo o aluno que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das mesmas (Artigo 69, § 2°, Res
17/CUn/97). Obs.: Alunos com frequéncia insuficiente (FI) ndo tem direito a prova de recuperagao e ficardo com conceito
final automaticamente 0,0 (zero).

XIlll. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

COSTANZO, Linda S., Fisiologia. 5 Ed. Rio de Janeiro: ELSEVIER, 2014. Xiii, 502p. ISBN 9788535275612 Numero de
Chamada (localizador BU): 612 C838f 52.ed (nimero de acesso: uls.3339777) — 40 exemplares.

HALL, John E. (John Edward); GUYTON, Arthur C. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro (RJ): ELSEVIER,
c2011. xxi,1151 p. ISBN 9788535237351. Numero de Chamada (localizador BU): 612 H177t 12.ed. — 22 exemplares.
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Bibliografia complementar:

GASPAROTTO, Odival Cezar. Biofisica aplicada as ciéncias bioldgicas. Florianopolis, SC: Biologia/EAD/UFSC, 2010. 58p.
ISBN 9788561485108. Numero de Chamada (localizador BU): 577.3 G249b 1. ed. — 58 exemplares. Também on line: Livros
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%c3%b3gicas.pdf.
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de Janeiro: Elsevier, 2009. xiv,844p. ISBN 9788535230574. Numero de Chamada (localizador BU): 612 F537 6.ed — 47
exemplares

GANONG, William F. Fisiologia médica. 22. ed. Rio de Janeiro (RJ): McGraw Hill, 2006. xiv,778p. ISBN 8577260038. Numero
de Chamada (localizador BU): 612 G198f 22 ed. — 4 exemplares

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 52 ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010.
xxxiv,957 p. ISBN 978853632284 1. Numero de Chamada (localizador BU): 612 S587f 5ed. — 5 exemplares

LEHNINGER, Albert; NELSON, David; COX, Michael M. Principios de Bioquimica de Lehninger 6% ed. Porto alegre: Artmed,
2014. 1298p ISBN 9788582710722. No de Chamada (localizador BU): 577.1 L523p 6.ed. — 10 exemplares

FARIA, M.S., GASPAROTTO, O.C,, LEITE, L.D., PINTO, C.M.H.; Fisiologia Humana 2009, EAD Biologia, CCB, UFSC.
https://uab.ufsc.br/biologia/files/2020/08/Fisiologia-Humana.pdf

WEISSMULLER, G.; PINTO, N.M.A.C.; BISCH, P.M. Biofisica - Vol.1. Rio de Janeiro: Fundagédo CECIERJ, 2009. 230p.; 19 x
26,5 cm. ISBN: 85-7648-184-7 (Disponivel em: https://canal.cecierj.edu.br/recurso/4408)
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CURI, Rui; ARAUJO FILHO, Joaquim Procopio. Fisiologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. xxi,857p. ISBN
9788527715591.
XIV. CRONOGRAMA 2023-2 — ENFERMAGEM - FISIOLOGIA | — CFS 5153 Turmas 1101A/B
Seva [ Diada | Data QUARTA-FEIRA: 15:10 as 16:50h
NA Semana Sala CCS 921
01 | 4°feira | 09/8 Apresentacéo da disciplina
Introducao a Biofisica. Métodos biofisicos de estudo.
02 | 4%feira | 16/8 Espectros eletromagnéticos: Luz visivel, Ultravioleta e Infravermelho.
03 | 4%feira | 23/8 Elementos e decaimento radioativos. Radiobiologia
Aplicagdes das radiagbes na area saude
04 4° feira 3078 Biofisica (propriedades fisico-quimicas) da agua e suas implicagdes biolégicas
05 | 4%feira | 06/9 Solugbes, Suspensdes
06 42 feira 13/9 PROVA 1
07 | 4%feira |} 20/9 pH e Equilibrio acido basico. Tamponamento dos liquidos corporais.
08 | 4°feira | 27/9 Membranas (Estrutura,fungéo e transporte). Difusdo, Osmose, Ténus e Didlise
09 | 4%feira | 04/10 Homeostase e compartimentos liquidos do organismo.
10 | 4%feira | 11/10 Dinamica Capilar e Edema
1 42 feira 18/10 PROVA 2
12 | 4%feira | 25/10 Potenciais de membrana: repouso, acdo e graduado
13 | 4%feira | 01/11 Sinapses elétricas e quimicas
Somagao temporal e espacial em sinapses. PEPS e PIPS
14 | 4%feira | 08/11 Receptores pds-sinapticos (Transdugéo de sinal).
15 42 feira 15/11 Feriado
16 | 4%feira | 22/11 Jungdo Neuro-muscular
17 | 4%feira | 29/11 Acoplamento excitacdo/contragéo no musculo esquelético. Musculo liso
18 42 feira | 06/12 PROVA 3
19 | 4%feira | 13/12 Recuperagao

XV. APENDICE: PLANO DE AULA - CFS 5153 Turmas 1101A/B

SEXAN TEMA/CONTEUDO ESTRATEGIAS E PRINCIPAIS OBJETIVOS
01 Apresentacdo da disciplina | Apresentar de como sera o desenvolvimento e dinamica da disciplina: formas de apresentagéo
Introdug&o a Biofisica. do conteudo, interagéo, avaliagéo, presencga nas aulas, horarios de atendimento bem como
Métodos biofisicos de quaisquer outras duvidas dos alunos.
estudo. Apresentar o contetido relacionando a biofisica instrumental, biofisica dos sistemas e fisiologia
humana com objetivo de o aluno entender alguns métodos biofisicos de analise e algumas
técnicas que podem ser usadas no diagnéstico ou tratamento do paciente.
02 Espectros Apresentar os conceitos e caracteristicas das radiagdes eletromagnéticas e para o aluno
eletromagnéticos: Luz compreender alguns possiveis usos da energia eletromagnética em diagnostico e/ou
visivel, UV e IV. tratamento.

03 Elementos e decaimento Apresentar os conceitos e caracteristicas das radiagdes, decaimento e materiais radioativos.
radioativos. Radiobiologia. Mostrar alguns dos possiveis usos de radiagdo em diagnostico e tratamento humano.
Aplicacbes das radiagdes

na area saude

04 Biofisica (propriedades Explanar as propriedades biofisicas da agua e suas implicagées fisiolégicas como controle
fisico-quimicas) da agua e térmico.

implicacdes bioldgicas

05 Solugbes, Suspensdes Apresentar os conceitos de concentragao simples, percentual e de molaridade, diluigéo de

solugbes e diferentes formas de suspensdes. Dar nogao na diluicdo de medicamentos.

06 Prova 1 Realizar uma avaliacéo tedrica dos conhecimentos adquiridos (aulas da 12 a 62 semana)

07 pH e Equilibrio acido Explanar o conceito bioquimico de pH e equilibrio acido basico. Mostrar a importancia do

basico. Tamponamento dos controle de pH nos liquidos corporais. Discutir o papel dos rins, pulmdes e tampdes no
liquidos corporais organismo humano.

08 Membranas: Estrutura Apresentar a estrutura, fungéo e transporte das membranas bioldgicas. Mostrar sua

Funcgéo e transporte importancia na seletividade das células




09

Difusao, Osmose, Ténus e
Dialise

Apresentar os conceitos e mecanismos envolvidos nos processos de difuséo, tdbnus celular e
dialise. Relacionar a importancia do meio isoosmoético para as células. Apresentar a aplicagéo
basica na dialise peritoneal e hemodialise.

10 H.omeostals’e e Apresentar o conceito e importancia fundamental da homeostase no organismo humano.
compartimentos liquidos do | pjscutir com o aluno exemplos de mecanismos homeostaticos no estudo de fisiologia humana
organismo
11 | Dinamica Capilar e Edema | Explanar as forgas envolvidas na dindmica de troca de liquidos na membrana capilar. Mostar
seus desiquilibrios e as possiveis causas de formagéo de edema
12 PROVA 2 Realizar avaliagio teérica dos conhecimentos do 2° bloco de assuntos (72 a 112 semana)
13 | Potencial de membrana em | Mostrar os potenciais elétricos através das membranas plasmaticas das células especialmente
repouso / Potencial de agéo | nas nervosas e musculares. Apresentar os mecanismos envolvidos no potencial de agéo, limiar
e graduado. e potenciais graduados e seus efeitos.
14 Sinapses. Somagéao Apresentar a estrutura, funcionamento e agdo das sinapses elétricas e especialmente as
temporal e espacial. PEPS quimicas.
e PIPS
15 | Receptores pds-sinapticos. Apresentar a estrutura, mecanismo de agao, a fisiologia e importancia dos receptores de
(Transdugao de sinal) membrana. Mostar o funcionamento de receptores excitatérios e inibitérios e suas principais
agles fisiologicas
16 Juncéo Neuro-muscular Apresentar a estrutura e mecanismo de ag&o da jungdo neuro-muscular
17 _Acoplamento Apresentar a estrutura dos miofilamentos, a teoria de deslizamento dos mesmos e acdo final de
exc[tagao/contraggp no contrag&o muscular
musculo esquelético
Musculo liso
18 Realizar uma avaliagao teérica dos conhecimentos adquiridos do 3° bloco de temas (aulas da
PROVA 3 132 a 172 semana)
19 Recuperacéao Prova de recuperacéo final (conteido cumulativo do semestre) para alunos que n&o obtiveram

o conceito/rendimento de no minimo 6,0 (seis).

XVI. APENDICE 2: INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DISCENTE

No final do semestre sera disponibilizado no moodle uma avaliagédo discente da disciplina.

Aprovado no Colegiado do
CFS/CCB/UFSC

Em:

Aprovado Ad Referendum
Em, 05/06/2023

. do Chefe do Depto.

Documento assinado digitalmente

Gustavo Jorge dos Santos

Data: 07/06/2023 10:06:56-0300

CPF: ***.054.538-**

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br
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