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DADOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Nome da disciplina Departamento Fase Carga horaria
Fisiologia Humana I Departamento de Ciéncias 02 4h/a semana
Fisiologicas 72h/a semestre

Professores da disciplina:
Turma A: Mariana Graciela Terenzi (responsavel pela disciplina)
Turma B: Jamaira Aparecida Victorio e Domitila Augusta Huber

Equivaléncias: Horarios: Natureza Eixo
nenhuma Turmas 2104 A: 3*feira, 13:30h, 4h/a Teorico-Pratica. | Tematico
Turmas 2104 B: 4*feira, 13:30h, 4h/a Multidiscip
linar
Pré-requisitos: Local:
MOR 7002 Anatomia Humana Turma 2104 A B107
MOR 7101 Histologia Turma 2104 B B210

OBJETIVO GERAL E ESPECIFICOS DA DISCIPLINA

Capacitar o aluno a compreender o funcionamento dos diferentes 6rgédos e sistemas do corpo humano
assim como as inter-relagdes e as interdependéncias entre os sistemas fisiologicos que sdo
fundamentais ao aprendizado das disciplinas profissionalizantes.

Assim, ao término do curso o aluno devera ser capaz de:

1. Descrever os aspectos funcionais e 0os mecanismos dos sistemas fisiologicos abordados ao longo da
disciplina.

2. Explicar, de forma integrada, as relagdes entre os sistemas fisiologicos.

3. Demonstrar, através de atividades praticas, a validade dos aspectos tedricos.

EMENTA

Homeostase. Compartimentos hidricos, dindmica capilar e edema. Organizagcdo geral do sistema
nervoso. Funcionamento dos neurdnios. Funcionamento das sinapses e¢ dos circuitos. Tato,
propriocep¢do geral e oral. Nocicep¢do e controle da dor. Contragdo da musculatura lisa e
esquelética. Controle voluntario e reflexo do movimento. Sistema Nervoso Auténomo e controle da
funcgdo visceral. Hipotalamo e sistema limbico. Eixo hipotalamo-hipo6fise. Regulacdo enddcrina do
metabolismo basal. Regulacdo enddcrina das fungdes reprodutoras. Fisiologia dssea e regulacdo
endocrina da calcemia. Regulagdo enddcrina do metabolismo energético. Endocrinofisiologia do
desenvolvimento e crescimento.
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ELEMENTOS INTEGRADOS DO PLANO

Objetivos Por Conteudos
Unidade
Unidade 1 Homeostase, dindmica capilar, edema,
Transporte através de membranas
Unidade 2 Principios de Bioeletrogénese: potencial de membrana.
Bioeletrogénese: potenciais graduados e potencial de agao.
Sinapse.
Unidade 3 Contragdo do Musculo Esquelético
Contragdo do musculo Liso.
Sistema Somatomotor: movimentos reflexos e voluntarios
Unidade 4 Introduc@o ao sistema sensorial.
Dor e Tato.
Unidade 5 Sistema visceromotor, Hipotalamo e Sistema Limbico.
Unidade 6 Conceitos gerais sobre os hormoénios. Hormonio do Crescimento.
Unidade 7 Os hormonios da Neurohipofise. Regulagao neuroenddcrina da lactagdo
(Ocitocina e Prolactina)
Unidade 8 Endocrinofisiologia dos hormdnios masculinos e femininos.
Unidade 9 Hormonios pancreaticos e adrenais. Regulacdo da glicemia.
Unidade 10 A Hipofise no desenvolvimento e crescimento: participagdo dos hormonios
foliculares tirecoideanos (T4 e T3), paratireioidiano (PTH).
BIBLIOGRAFIA BASICA

HALL, J. E. (2011) Guyton & Hall: Tratado de Fisiologia Médica, 12° ed., Ed. Elsevier, Rio de
Janeiro, RJ. ISBN: 978-85-352-3735-1

KOEPPEN, B. M. & STANTON, B. A. (2009). Berne & Levy: Fisiologia, 6* ed., Ed. Elsevier, Rio
de Janeiro, RJ. ISBN: 8535219412

LEVY, M.N.; KOEPPEN, B.M.; STANTON, B.A. (2006). Fundamentos de Fisiologia. 4*. Ed,
Elsevier, Rio de Janeiro. ISBN: 8535219412

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

- AIRES, M. M. (2012) Fisiologia, 4* ed., Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, RJ. ISBN:
9788527721004

- GANONG, W. F. (2006) Fisiologia Médica, 22* ed., Artmed Editora, Porto Alegre, RS. ISBN:
857307387

- KRIGER, L. et al., (2014) Fisiologia Oral, Editora Artes Médicas Ltda, Sao Paulo, SP. ISBN:
978-85-367-0215-5

- SHERWOOD, L. (2011) Fisiologia humana: das células aos sistemas. Sao Paulo, SP: Cengage
Learning. ISBN: 9788522108053

ESTRATEGIAS:
Estrutura dos encontros da disciplina CFS 7101, Fisiologia Humana — Serdo realizadas aulas
tedricas e grupos de discussdo (veja abaixo em Dinamica dos Encontros) sobre os assuntos
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descritos no cronograma de aulas entregue aos alunos no inicio do semestre. Os estudantes devem
trazer livros e outros materiais de consulta para os encontros.

Sobre a Dinamica dos Encontros: As atividades serdo iniciadas com uma exposicdo tedrica da
visdo geral e dos pontos mais relevantes do tema proposto naquele encontro. Em seguida, os alunos
formardo pequenos grupos para a discussdo que devera ser baseada em questiondrio previamente
entregue aos alunos e livros-texto recomendados. Outras recomendagdes, quando pertinentes, serdo
incluidas nos questionarios. Durante a discussdo, o professor fara interven¢des quando os alunos
solicitarem ou quando julgar necessario, guiando-os na discussdo e na procura das respostas. Ao
final do periodo destinado & discussdo dos roteiros de estudos (ultimos 30 minutos da aula) sera
realizada uma avaliagdo, individual e sem consulta, sobre o assunto abordado na respectiva aula
teorica e grupo de discussdo. Esta etapa tem como objetivo estimar a extensdao do conhecimento
geral do aluno sobre o tema proposto, apés um periodo de estudo e sem a interferéncia do
professor.

AVALIACAO:

Sobre as avaliacoes e média final:

Havera a cada aula Avaliag¢oes Pontuais (sendo individuais e sem consulta, totalizando 16
avaliagOes ao longo do semestre)

A Média Final sera a média aritmética das Médias das Avalia¢cdes Pontuais.

O aluno que perder alguma das Avaliagdes Pontuais tera a oportunidade de repor a avaliacdo
perdida (segunda chamada da AP) no dia especificado no cronograma disponibilizado no plano de
Ensino.

Sobre a frequéncia: O aluno com frequéncia inferior a 75% das aulas serd reprovado,
independente das notas obtidas.

Recuperagio: O aluno com frequéncia suficiente e média final entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula
cinco) tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (artigo 70, inciso 2°, resolugdo
17/CUn/97). O contetdo da prova de recuperagdo compreendera 50% de neurofisiologia e 50% de
endocrinofisiologia. O aluno enquadrado no caso previsto pelo artigo 70, inciso 2° da resolugao

do semestre e a nota obtida na avaliacdo de recuperacio.

AUSENCIA EM PROVAS: O aluno que, por motivo de for¢a maior e plenamente justificado,
deixar de realizar as avaliagdes previstas no Plano de Ensino, devera apresentar atestado médico
valido encaminhado pelo sistema PAI (ver abaixo) e enderecado ao professor da disciplina dentro
do prazo de 3 (trés) dias tuteis ap6s a data da avaliagdo prevista no cronograma. Se devidamente
justificado, o professor ira permitir a realizacao de avaliagdo em segunda chamada. Com relagdo a
segunda chamada de prova - o procedimento ¢ pelo PAI no seguinte endereco:
https://sidl.ccb.ufsc.br/acesso-ao-pai-portal-de-atendimento-institucional/. Davidas pelo e-mail do
Académico SIDL <academico.sidl@contato.ufsc.br>. Se devidamente justificado, o professor ira
permitir a realizagdo de avaliagdo em segunda chamada. Nao havera segunda chamada para aulas
praticas e suas avaliagdes.

supracitada terd sua nota final calculada através da média aritmética entre a média obtida no final
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CRONOGRAMA:
TERCA-FEIRA Turma 2104 A - 13:30h (4ha)
Data Turma A (terga)
Semana 1 Apresentacio da Disciplina.
1-Aula Teoérica: Homeostase e trocas transcapilares.
8/8 2-Grupo de Discussao.
3- Avaliacdo Pontual [
Semana 2 1-Aula Teérica: Transporte através de membranas, canais i6nicos. Potencial de
membrana em repouso.
15/8 2-Grupo de Discussao.
3- Avaliacdo Pontual 11
Semana 3 1-Aula Teérica: Potenciais graduados e potencial de agdo.
2-Grupo de Discussao.
22/8 3- Avaliacdo Pontual 111
Semana 4 1-Aula Teérica: Transmissdo Sinaptica.
2-Grupo de Discussio.
29/8 3- Avaliacdo Pontual IV
Semana 5 1-Aula Teérica: Contracdo Muscular.
2-Grupo de Discussio.
5/9 3- Avaliacdo Pontual V
Semana 6 1-Aula Teorica: Sistema sensorial e Nocicepgao.
2-Grupo de Discussao.
12/9 3- Avaliagio Pontual VI
Semana 7 1-Aula Teorica: Sistema Motor Somatico.
2-Grupo de Discussao.
19/9 3- Avaliacdo Pontual VII
Semana 8 1-Aula Teérica: Sistema Nervoso Auténomo.
2-Grupo de Discussao.
26/9 3- Avaliacdo Pontual VIII
Semana 9 1-Aula Teérica: Introdugdo a Endocrinofisiologia: conceitos gerais sobre os
hormoénios Neurohipofise: Ocitocina e Vasopressina.
3/10 2-Grupo de Discussio.
3- Avaliacdo Pontual IX
Semana 10 1-Aula Teoérica: Adenohipofise: Hormdnio do crescimento e Prolactina.
2-Grupo de Discussio.
10/10 3- Avaliagdo Pontual X
Semana 11 1-Aula Teérica: Tireoide
2-Grupo de Discussao.
17/10 3- Avaliagio Pontual X1
Semana 12 1-Aula Teérica: Endocrinofisiologia das Gonadas Masculinas.
2-Grupo de Discussao.
24/10 3- Avaliacdo Pontual XII
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Semana 13 1-Aula Teérica: Endocrinofisiologia das Gonadas Femininas.
2-Grupo de Discussao.
31/10 3- Avaliacdo Pontual XIII
Semana 14 1-Aula Teoérica: Hormonios adrenais. Regulagdo das respostas ao estresse
2-Grupo de Discussao.
7/11 3- Avaliacdo Pontual XIV
Semana 15 1-Aula Teérica: Hormonios pancreaticos. Regulagdo da glicemia.
2-Grupo de Discussao.
14/11 3- Avaliacdo Pontual XV
Semana 16 1-Aula Teorica: Paratireoides e regulacdo da calcemia.
2-Grupo de Discussao.
21/11 3- Avaliagdo Pontual XVI
Semana 17 Segunda chamada das AP perdidas
28/11
Semana 18 Plantao de duvidas e revisao
5/12
Semana 19 Recuperacio
12/12
| CRONOGRAMA:
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QUARTA-FEIRA Turma 2104 B - 13:30h (4ha)
Data Turma B (quarta)
Semana 1 Apresentacao da Disciplina.
1-Aula Teérica: Homeostase e trocas transcapilares.
9/8 2-Grupo de Discussao.
3- Avalia¢do Pontual [
Semana 2 1-Aula Teérica: Transporte através de membranas, canais idnicos. Potencial de
membrana em repouso.
16/8 2-Grupo de Discussao.
3- Avaliacdo Pontual 11
Semana 3 1-Aula Teérica: Potenciais graduados e potencial de agdo.
2-Grupo de Discussao.
23/8 3- Avaliacdo Pontual 11
Semana 4 1-Aula Teorica: Transmissdo Sinaptica.
2-Grupo de Discussao.
30/8 3- Avaliacdo Pontual IV
Semana 5 1-Aula Teérica: Contragdo Muscular.
2-Grupo de Discussao.
6/9 3- Avaliacdo Pontual V
Semana 6 1-Aula Teérica: Sistema sensorial e Nocicepgao.
2-Grupo de Discussao.
13/9 3- Avaliacdo Pontual VI
Semana 7 1-Aula Teorica: Sistema Motor Somatico.
2-Grupo de Discussao.
20/9 3- Avaliacdo Pontual VII
Semana 8 1-Aula Teorica: Sistema Nervoso Autdnomo.
2-Grupo de Discussao.
27/9 3- Avaliacdo Pontual VIII
Semana 9 1-Aula Teorica: Introducdo a Endocrinofisiologia: conceitos gerais sobre os
hormonios Neurohipoéfise: Ocitocina e Vasopressina.
4/10 2-Grupo de Discussio.
3- Avaliacdo Pontual IX
Semana 10 1-Aula Teoérica: Adenohipofise: Hormdnio do crescimento e Prolactina.
2-Grupo de Discussao.
11/10 3- Avaliacdo Pontual X
Semana 11 1-Aula Teérica: Tireoide
2-Grupo de Discussao.
18/10 3- Avaliacdo Pontual XI
Semana 12 1-Aula Teérica: Endocrinofisiologia das Gonadas Masculinas.
2-Grupo de Discussao.
25/10 3- Avaliacdo Pontual XII
Semana 13 1-Aula Teérica: Endocrinofisiologia das Gonadas Femininas.
2-Grupo de Discussao.
1/11 3- Avaliacdo Pontual XIII
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Semana 14 1-Aula Teoérica: Hormonios adrenais. Regulagdo das respostas ao estresse
2-Grupo de Discussao.
8/11 3- Avaliacdo Pontual XIV
Semana 15
FERIADO
15/11
Semana 16 1-Aula Teérica: Hormonios pancreaticos. Regulagdo da glicemia.
2-Grupo de Discussao.
22/11 3- Avaliacdo Pontual XV
Semana 17 1-Aula Teorica: Paratireoides e regulacdo da calcemia.
29/11 2-Grupo de Discussao.
3- Avaliacdo Pontual XVI
Semana 18 Segunda chamada das AP perdidas
6/12
Semana 19 Recuperacio
13/12

Cronograma elaborado de acordo com o Calendério Académico UFSC.
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XIII. MAPA CONCEITUAL DA DISCIPLINA
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Aprovado no Colegiado do Aprovado Ad Referendum
CFS/CCB/UFSC Em, 05/06/2023
Ass. do Chefe do Depto.
Em:

Documento assinado digitalmente

Gustavo Jorge dos Santos
Data: 06/06/2023 14:53:50-0300
CPF: ***.054.538-""

Verifigue as assinaturas em https://v.ufsc.br
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