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I. IDENTIFICACAO

Caddigo e nome do Mdédulo

Nome do Conteudo

Total H/A semestre do contetido:

MED7004 — Saude da Mulher |

Fisiologia

Tedricas: 2h/semana

Préaticas ou Integr.: 0

HORARIO e LOCAL DAS ATIVIDADES

AULAS TEORICAS

AULAS PRATICAS

Quintas-feira 08:20 as 11:50 hs

PROFESSORES MINISTRANTES (na primeira linha, destacar o professor responsavel pela
elaboracéo do plano)

H/A alocadas
Nome Depto/Centro Teoricas Préticas ou integr.
Semestre |Semana |Semestre |Semana
Prof. Dr. Gustavo J. Santos CFS/CCB 36 2 0 0
Profa. Dra. Fernanda B. Lima CFS/CCB 36 2

PRE-REQUISITO (S)

Cadigo Nome do Modulo
MED7002 Modulo 11 - INTRODUQAO AO ESTUDO DA MEDICINA 11
I1. OBJETIVOS

v’ Capacitar 0 académico a compreender 0s mecanismos neurais que impedem a gametogénese e

producdo de hormdnios sexuais durante a infancia bem como aqueles que permitem o inicio
desses eventos na puberdade e a sua manutencdo na vida adulta; capacitar o aluno a compreender
0s mecanismos enddcrinos e paracrinos que determinam a maturacdo do foliculo ovariano, a
ovulacdo e a formacdo do corpo luteo; compreender 0os mecanismos enddcrinos e paracrinos que
influenciam as mudancas ciclicas do endométrio uterino ao longo do ciclo menstrual;
compreender a diferenciacdo sexual dos sistemas neurais de controle do eixo hipotdlamo-hipé&fise-
gbnadas; compreender 0s mecanismos neurais, enddcrinos e paracrinos envolvidos no crescimento
linear ap6s o nascimento; compreender 0os mecanismos pelos quais os horménios tireoidianos
promovem a maturagdo do sistema nervoso central na vida intrauterina e ap0s o nascimento; por
ultimo, entender 0os mecanismos que promovem o crescimento e desenvolvimento da glandula
mamaria garantindo a producdo do leite materno e a nutricdo do bebé ap6s o nascimento. Os
conceitos adquiridos no presente modulo permitem o embasamento para areas aplicadas da
Medicina voltadas a saude da mulher, necessario a promogéo da salde e para a atividade pratica
do profissional.

I11. CONTEUDO PROGRAMATICO

Regulacdo da espermatogénese e da producdo da testosterona, acdes fisiologicas da testosterona,
mecanismos de regulacdo da capacitacdo dos espermatozoides, regulacdo da maturacdo do foliculo

1/3




ovariano, recrutamento ciclico e selecdo do foliculo dominante; regulacéo da ovulagéo pelo hipotdlamo
e hipdfise, formacdo e manutencdo do corpo liteo, variagGes ciclicas dos horménios sexuais femininos
e sua influéncia sobre o endometrio uterino, sangramento menstrual, acdes fisiologicas dos hormonios
sexuais, influéncia da testosterona na diferenciagéo sexual anatdmica e sobre o0s circuitos neurais de
controle da producdo de horménios sexuais e gametogénese; atividade do eixo-hipotalamo-hipofise-
gbnadas durante a gestacdo, do nascimento até um ano apds, durante a infancia, inicio/meio e final da
puberdade, e por Gltimo, na vida adulta. Acdo dos hormonios sexuais femininos no desenvolvimento da
glandula mamaria durante a puberdade e gestacéo, fases da producdo do leite, incluindo a lactogénese I,
Il e galactopoise, controle neural da secrecdo de prolactiona e ocitocina, acdes fisioldgicas da prolactina
sobre a mamogénese, lactogénese e durante o aleitamento; acfes fisiologicas da ocitocina. Papel
funcional do horménio de crescimento e dos fatores de crescimento sobre a placa de crescimento 0sseo
na vida pos-natal, controle neural e enddcrino da secregdo do horménio de crescimento, papel funcional
do hormdnio de crescimento e do estrogénio no controle da velocidade de crescimento durante a
puberdade, papel funcional dos hormonios tireoidianos na maturacdo do sistema nervoso central
durante a vida fetal, papel funcional dos hormdnios tireoidianos no crescimento linear pos-natal,
controle neuroenddcrino da secregdo dos hormonios tireoidianos

IV. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os estudantes receberdo o Plano de Ensino do semestre no primeiro dia de aula. O método de ensino
prevé a realizacdo de grupos de discusséo acerca de problemas relacionas com o tema da aula. Cada um
dos temas sera tratado de forma hibrida: com aulas expositivas seguidas da participacdo ativa dos
estudantes na resolugao de problemas (EDs).

A critério do (a) Professor(a), as discussdes dos Problemas serdo iniciadas com uma aula expositiva
dialogada (60 a 90 minutos) da visdo geral e dos pontos mais relevantes do tema proposto naquela aula.
Ap0és a aula, havera um intervalo e entdo os alunos formaréo grupos pequenos (maximo de 5 alunos) para
a resolucdo do “Exercicio/Problema”, que sera entregue aos alunos pelo professor. Para esta resolugdo os
alunos deverdo consultar o material bibliografico indicado neste plano de ensino. Durante a discusséo, o
(@) professor (a) poderd fazer intervencGes quando julgar necessario, guiando-os na resolucdo dos
problemas.

V. METODOLOGIA DE AVALIACAO

No final do semestre os alunos fardo uma avaliacdo final com todo o conteddo ministrado (8 aulas),
valendo de zero a dez. Além disso, a critério do professor, podera ser considerado a participacdo do
estudantes durante a discussdo dos “Exercicio/Problema”. A média final serd a nota da prova final. Caso o
aluno ndo atinja a media final minima (6,0), tenha frequéncia suficiente e média final maior que 3,0, ele
deverd fazer uma prova de recuperacdo que englobara todo o conteudo de Fisiologia ministrado nesta
disciplina.

VI. CRONOGRAMA

12 semana — Tema 1: Aparelho reprodutor masculino

2% semana — Tema 2: Capacitacdo dos Espermatozoides

3% semana — Tema 3: Foliculogénese

42 semana — Tema 4: Regulacéo do ciclo menstrual

52 semana — Tema 5: Puberdade

62 semana — Tema 6: Horménio do Crescimento no contexto do desenvolvimento

72 semana — Tema 7: Endocrinofisiologia da Lactacao

2/3




82 semana — Tema 8: Hormonios Tireoidianos no contexto do desenvolvimento

92 semana: Avaliacdo Final

OBS: a disposi¢do do conteddo discriminado acima dependera da nao coincidéncia dos dias estipulados para as aulas com
feriados e/ou pontos facultativos. Se isso acontecer, o cronograma serd alterado no inicio do semestre para acomodar todos 0s
conteddos.

VIl. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica:

Henry M. Kronenberg, et. al. Willians Tratado de Endocrinologia. Rio de Janeiro Elsevier, 2010. ISBN:
9788535230936
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Bibliografia complementar:

HALL, John E. (John Edward); GUYTON, Arthur C. Tratado de Fisiologia medica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, c2011.
xxi,1151 p. ISBN 9788535237351.
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